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 :مقدّمة

ينةسج هذا العدل ضدن البرنامج الوطنيد لمحةد من السددن  ولالأمراض المتفدصم  بها 
فع من دسج  ولعي التفدلامّذ تالمخاطر النداجم  عن رد الدذي يسعى إى  ال (2013-2017)

يهةف إى  تحةية هو ول . المتفدصم  ته تالبرامج التفدعمّددّ ضامين مرض السددن  من خلال تعزيز الم
تحسين دسج  ى  إئ ، وليهدّ قاهّ ولما يتفدصل بها من مولالتفدغذي  الصدحددّ  مكان  مقهوم السددن  
  ات.بما يتفناغ  ولخصوصدّ  البرامج الردسمدّ  ولما ترسمه من أوللويد ول  ،ضدرولس إدماجها متى اقتفضت ال

المنظدد   ولالكتفب المةسسدّ  ولالوثايق المرجعدّ الردسمدّ   البرامج  س  المشممت عدمدّ  ولقة 
تويد  لمختفمف ا ولالبةند  لمندشاط الردياضيد   ولفّا لمدنهجدّ  التفدالّ : دّ  احل التفدعمّدر لمتالمؤسدسات التّد

حم  اابتتفةايدّ ، بما لمدر ولالكتفب المةسسدّ  )كتفب التفدمدّذ ولأدلد  المةسد ( جرد البرامج الردسمدّ   .1
لتفحةية ما إذا  1لتفدعمّ  الدّانويد امرحم  ولالمرحم  الإعةاديد  ول في ذلك السدن  التفدحضييد ، 

ذلك ولفّا ول  ذات العلاق ، مراضالسددن  ولالأإشاسات صريح  أول ضدندّ  إى  شممت محتفوياتها 
 :يمي لما

 :ه أسباته، السددن  تاعتفباسها مرضا ل المفهوم الرّئيسيّ المستهدف من عمليّة الجرد
 نتفايجه ولولسايل تساعة عمى الحةد منه أول تجندبه.

 :الخ. السدكدري، أمراض الّمب ولالشدرايين، الأمراض ذات العلاقة 
 :ندّ .البةول  الردياضدّ  التفدغذي  الصدحددّ  ولالأنشط  المفاهيم ذات العلاقة 

                                                           
لإعداديةّ والتعّليم ا شملت عمليةّ الجرد الأوليةّ جميع الكتب المدرسيةّ المنزّلة بالقائمتين الرّسميتّين للكتب المدرسيةّ للمرحلة الابتدائيةّ، والمرحلة 1 

 .2016-2015الثاّنويّ للسّنة الدرّاسيةّ 
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أول تمك  ،الموادد ولالمحاولس الحامم  لمقهوم السددن صر ولقة أفضت هذه الخطو  في البةاي  إى  ح
ا قاتم  ابحتفوايه ،الدتي ولإن اب تتفعردض إى  هذا المقهوم  .فإنّد

ا اب تحوي إشاسات إى   أمدا الموادد الدتي تدّنت عدمدّ  جرد المراجع ولالكتفب المةسسدّ  الخاصد  بها أنّد
ا غي قاتم  لذلك بحك  طبّع  مضامّ دّات ولالعموم نها التفدعمّددّ  مّل الردياضمرض السددن  ولأنّد

 ذكرها في هذه الوثّّ . زيايدّ  ولالقندّات، الخ. فمن يردالقّ

 : صنقينإى  مقهوم السددن  إدماج تصنّف  .2
 ريح ، السددن  تصق  ص تّع الإشاس  إى  حينيعُتفبر إدماجا صريحا : إدماج صريح

إذا ما ول وليتفطمدب طرقا لموقاي  منه.  ،ولنتفايج أسبابولمرضا له  ها مقهوماتاعتفباس 
لأهةاف قايات أول الكأكان ذلك في تاب ا ،مرض السددن  البرامج الردسمدّ  تضددنت

تبعا لذلك  لّهإ صدصيُ المةسسدّ  يكون آلدّا، ول  تالكتفب تناوللهند أول المحتفويات، فإ
يمكن  كدا  .وللخصوصدّ  المادد  تكاممه ولفّا لحج  الإدماج أول دس من الةدس   حّز

   تصق  صريح .تالكتفب المةسسدّ  التفدعردض إلّه تالبرامج الردسمدّ ، وليتف د  أابد يرد ذكره
 :يتف د  اب تُذكر السددن  تصق  صريح  وللكنحين يعُتفبر إدماجا ضدندّا  إدماج ضمنّي

ّدا تكون إمدا أمراضا، أول مقاهّ  عمددّ  أول قمقاهّ  أخرى مرتبط  بها  التفدعردض إى 
 :كا صحدّا يقضي إى  تجندب السددن ، مّل  سمو عمى إكساب المتفعمد تساعة 
 لها علاق  تالسددن  )الأمراض النداتج  عن السددن الدتي قاهّ  المول مراض الأ، 

 (، جهاز دولسان الةدم، الخ.أجزاء الجس ، 
  دّ ،التفدغذي  الصدحد 
 ، ّالّواعة ولالعادات الصدحدد 
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  سلامالحقاظ عمى الأنشط  البةندّ  كإحةى الوسايل المساعِة  عمى  
   ولصحدتفه. الجس 

 
 ةية المحاولس ولالةدسول  ولالأنشط  الحامم  تصق  صريح  أول ضدندّ  لمقهوم السددن .تح .3

 
. ها تالسددن علاقتفضبط المواطن الدتي تتفناولل مقاهّ  قريب  من السددن  وللكن اب تُذكر  .4

 الندظر ابحّا في إمكاندّ  إدساج السددن  أول المقاهّ  المتفدصم  بها.الهةف من ذلك 

 ولترد نتفايج عدمدّ  التفدشخّص حول مكان  مرض السددن  تالبرامج التفدعمّددّ  في خمس  أجزاء
 تتفدحوس حول: 

 ؛السدن  التفدحضييد  -
 ؛المرحم  اابتتفةايدّ  -
 ؛المرحم  الإعةاديد  -
 ؛المرحم  الدّانويد  -
تّ   -  .البةندّ  تالمؤسدسات التفدعمّددّ التّد

 

 

 

 I. ّمرض السّمنة بالسّنة التّحضيرية 
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  الوثائق المرجعيّة الّتي تّم جردها:. 1
 (.2007السدن  التفدحضييد : الوثّّ  الإطاسيد  ) -
 الةدلّل المرجعيد لمربّد أقسام السدن  التفدحضييد  : الجزء الأولدل. -
 الةدلّل المرجعيد لمربّد أقسام السدن  التفدحضييد  : الجزء الدّان. -

 الأنشطة الحاملة للتّّبية الصّحيّة:. 2
تويد  لمسدن  التفدحضييد . وللكند الأنشط   اب ترد السددن  ولأمراض سوء التفدغذي  عدوما تالبرامج التّد
المّردس  تهةف إى  إكساب الطدقل سموكا حّاتدّا سمّدا في علاقتفه بجسده في مجاابت التفدغذي  

 البةندّ  الدتي نجةها محدول  في الأنشط  التفدالّ :ولالتفدنقدس ولآداب الأكل ولالأنشط  
 :الأنشطة الإيقاظيّة 

الاقتدار 
 الرّئيسيّ 

 الملاحظات المحتويات والتّوجيهات

 تغذية الإنسان
 (28)ص.

ذكر أمّم  للأغذي  الدتي يتفناوللها الإنسان ولتصنّقها  -
ّداس تف...( تاسا تسّطا )خضر، غلال، حبوب،تصنّق

 الأغذي .عدّنات حّّّدّ  من 
التّدكّز عمى أهمددّ  فطوس الصدباح: إعةاد تركّبات  -

 متفنودع  لقطوس الصدباح.
إتراز أهمدّ  التفدغذي  في نمود الجس  ولقواعة التفدغذي   -

السدمّد  )اعتفداد سسوم ولمعمدّات صادس  عن إداس  
.)  الطدبد المةسسيد

 تحةية تعض قواعة حقظ الصدحد . -

اب يتف د التفدعردض إى  مرض 
السددن ، وللكند الأنشط  
المّردس  ولالتفدوجّهات تهةف 
إى  تحسّس الطدقل تضرولس  
 الحقاظ عمى صحدتفه تتفبنيد 
اهات سمّد  فّدا يتفعمدق  اتجد

 شاط البةند تالتفدغذي  ولالند 
 ولالتفدنقدس السدمّ .
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اولل تصق  عدمدّ  )تن تطبّق قواعة حقظ الصدح  -
 المددج (.

من المدكن إتراز مضاسد 
ا غي الصدحدّ  ولمنهالتفدغذي  
 السددن .

 تنفّس الإنسان
 (28)ص.

ء الوعي تعدمدّ  التفدنقدس عنة الإنسان ولإتراز أهمددّ  الهوا -
في التفدنقس )اعتفداد الأنشط  البةندّ  التي يّوم بها 

 الأطقال لإتراز آلدّ  التفدنقدس(.
تحسّس الأطقال إى  مخاطر تمودث الهواء عمى صحد   -

 في شتىد الأمراض.الإنسان ولتسبدبه 
 إتراز دولس الأنشط  البةندّ  في الهواء الطدمق في الحقاظ -

 عمى الصدحد  الجسددّ .
 تحسّس الأطقال بمزايا البّئ  السدمّد . -

 

  :ّالإيقاظ الأخلاقي 

الاقتدار 
 الرّئيسيّ 

 الملاحظات المحتويات والتّوجيهات

 آداب الأكل
  (33)ص.

ّ  الماية ؛ استفعدال الممعغسل الّةين؛ ترتّب  -
 ولالمنةيل؛ ...

سدس  لمؤ المددج : تناولل المددج  نشاط يوميد تا -
تويد ، يتفأكدة إيلاؤ  لاله ه عناي  ولإحاط  ولاستفغالتّد

لتّسّخ آداب الأكل ولإكساب الطدقل عادات 
 سمّد .

 أنشط  الطدبخ. -

 استفّداس المحوس لإترازإمكاندّ  
 .مضاسد الإسراف في الأكل

 الحركيّة(:-الأنشطة البدنيّة )الأنشطة النّفسيّة 
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حمل الطدقل ها: يد  منرتو الأنشط  البةندّ  تالسدن  التفدحضييد  إى  تحّّق عةد  مّاصة ت ةفته
إكساته ط، ول لمحّمع اول  الآخرينول  الأشّاءعمى استفخةام مختفمف إمكاناته الجسةيد  في تعاممه مع 

ردع إى  أنشط  ولهي تتفق هندّ .تنددي طاقتفه الجسةيد  ولالذد الدتي من شأنّا أن جمم  من المهاسات 
 متفعةدد  تّوم عمى المدعب ولالحرك  أساسا.

 
 أوجه الدّعم: . 3

دّ  السددّئ  ايالمخاطر الدتي تسبدبها العادات الغذ إزاءإند تحسّس الطدقل في هذه المرحم  العدريد  
تّ  وللّ "معاسف عمددّ " اب يتفحدّق عبر تةسيس س التفدعمّ . بما أند المبةأ في هذا المستفوى هو التّد
 للأطقال في مستفوى النددود الذدهنيد ترُاعي ولولسايل تنشّطدّ  تّةاغوجدّ   ولهذا يّتفضي طرايق

اهات إيجاتدّ  تقضي إى  تطوير سموكه  ولعاداتههذه    المرحم  العدريد  ولتساعةه  عمى تبنيد اتجد
 ط البةند.الندشاالتفدغذي  ول  في مجالي
دّ  منشدطي الأقسام التفدحضييد  تالمةاس  اابتتفةاييُستفحسن العدل عمى دع  تكوين لذلك، 

ض السددن  مر  ضدرولسيد  حولال العمددّ  قصة إكسابه  المعاسففي المجال،  قال()ولسياض الأط
تويد   ، ولإقةاسه  عمى حمل هذه المقاهّ  في الأنشط تتفجندبهأول  الحةد منهتالكقّم   ولالسدبل التّد
  خصوصدّ  الأطقال.ولاقع القصل ول يتفلاءم ول بما المناسب  

 :اتقتّحالم
 إعةاد ولحة  تكويندّ  حول مرض السددن  لقاية  منشدطي الأقسام التفدحضييد ؛ -
 تنظّ  حمّ  تكويندّ  في الغرض؛ -
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تّ   - اعى فّها خصوصدّ  ر الصدحدّ  ولالتفدغذي  السدمّد  تُ إعةاد ولثّّ  تنشّطدّ  تةعد  التّد
صدحد  وليمكن لهذه الوثّّ  أن تستفّدر منشوسات ولزاس  ال الأطقال في هذه المرحم  العدريد .

 في هذا المجال.
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 :المعتمدةالوثائق المرجعيّة 
 .البرامج الردسمدّ ، الةدسج  الأولى  من التفدعمّ  الأساسيد  -
 .البرامج الردسمدّ ، الةدسج  الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسيد  -
 .الردسمدّ ، الةدسج  الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسيد البرامج  -
الكتفب المةسسدّ : كتفب المعمد  ولكتفب التفدمدّذ من السدن  الأولى  إى  السدن  السدادس   -

 في الموادد التفدالّ : 
  ،الإيّاظ العمديد 
 مدغ  العرتدّ ال، 
 ،) المدغ  القرنسدّ  )من الدّالّ  إى  السدادس 
  ّتّ  الإسلامد  .التّد

 : موادّ التّدريس الحاملة لمفهوم السّمنة              
 ؛عم  الأحّاء -
 ؛المدغ  العرتدّ  -
 ؛المدغ  القرنسدّ  -
تّ  الإسلامدّ  -  .التّد

III. مرض السّمنة بالبرامج التّعليميّة للمرحلة الابتدائيّة 
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املة لمرض السّمنة والمفاهيم ذات العلاقةموادّ التّدريس الح

   علم الأحياء. 1

 تدريس علم الأحياء بالمرحلة الابتدائيّة: التّوقيت الأسبوعي، المراجع والمحاور المدرجة:. 1.1

رض أكّر الموادد المةسدس  تالمرحم  اابتتفةايدّ  الدتي يتف د فّها التفدعردض إى  مهي مادد  عم  الأحّاء 
ر  أند أغمب المحاولس المةسج  لها صم  مباشر  أول غي مباش إذتالتفدصري  تالتفدمدّ  أول السددن  

 أهمدها محاولس التفدغذي ، جس  الإنسان، النددود ولالوقاي  من الأمراض.  ،بمرض السددن 

لذلك، تمدّل مادد  عم  الأحّاء المةخل الرديّسيد لةع  المكان  الدتي تولّها البرامج الردسمدّ  لمدرحم  
وى إمدا تإضاف  محتفوى جةية أول تإثراء محتفاابتتفةايدّ  لمرض السددن  ولالأمراض ذات العلاق ، 

  .موجود في صوس  ملاحظ  نّص ما

 نصف ساع  لمةدسج  الأولى  )السدنتفان الأولى تُُصدص لمادد  عم  الأحّاء حصد  أسبوعدّ  ت
الّ  انّ  )السدنتفان الدّالّ  ولالرداتع ( ولالةدسج  الدّ الةدسج  الدّ كلد من ولالدّانّ ( ولساع  ولاحة  ل

 )السدنتفان الخامس  ولالسدادس (. 
  :الوثايق المرجعدّ  الدتي تمد جردها

 المستوى التّعليميّ 
 تّم جردها(المراجع والكتب المعتمدة )الّتي 

 كتاب التّلميذ دليل المعلّم البرامج الرّسميّة
الدّرجة 
 الأولى

 السدن  الأولى   
× 

×  
 × × السدن  الدّانّ 

الدّرجة 
 الثاّنية

 × السدن  الدّالّ 
× × 

 × × السدن  الرداتع 
الدّرجة 
 الثاّلثة

 × السدن  الخامس 
× × 

 × × السدن  السدادس 
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 :تتفوزدع كدا يمي  مةسج  تبرنامج عم  الأحّاء تالمرحم  اابتتفةايدّ  ثمانّ  محاولس

 تطوّر محاور علم الأحياء بالمرحلة الابتدائيّة

 المحور
 المستوى التّعليميّ 

نة السّ 
 الأولى

نة السّ 
 انيةالثّ 

 ثةلنة الثاّ السّ 
نة السّ 
 ابعةالرّ 

نة السّ 
 الخامسة

نة السّ 
 ادسةالسّ 

 × × ×  × × جسم الإنسان
 × × × × × × التّغذية 

   ×   × النّموّ 
   × × × × التّنقّل

 × × × × × × التّنفّس
 × × × × × × الوسط البيئي وحماية المحيط

 × × × ×   كاثرالتّ 
 × × × ×   الوقاية من الأمراض

 

 السّمنة والمفاهيم ذات الصّلة بالبرامج الرّسمية والكتب المدرسيّة: . 2.1

 الإدماج الصّريح: . 1.2.1

 البرامج الرّسميّة:

( ضدن دس  123في البرامج الردسمدّ  لمةدسج  الدّالّ  فّط )ص.  يرد مقهوم السددن 
السددن ، غذي  عنة الإنسان"، ولهي: ""الأمراض النداتج  عن سوء التفدغذي " المةسج  بمحوس "التفد 
 ".السدكدري، ضغط الةدم، الهزال الردزي )تيي تيي( ...
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 أدلةّ المعلّم:

كلد محوس ت ممفد عمديد خاصد عمى إى  جانب جذاذات التفدنشّط،  ،تحتفوي كتفب المعمد 
يتفناولل تالشدرح المقاهّ  العمددّ  المّردس . ولقة تمد التفدعردض إى  السددن  في ثلاث مناسبات 

 فّط نذكرها بحسب المستفويات:

  .تاب محوس التفدغذي ، جزء الغذاء أين نّرأ في ( 33كتاب المعلّم للسّنة الثاّنية )ص
مقهوم الغذاء الصدحديد المتفوازن ينبغي التفدوصدل إلّه من خلال أند " الصدحدي للإنسان

دساس  الظداهر . فدشاهة  صوس لأشخاص مصاتين تأمراض سوء التفدغذي  )الهزال، 
ص في أحة الأغذي   السددن ( يقضي إى  تعردف أسباب هذه الظواهر من قبّل الندّ

رولسيد  من تين السكدريات أول الةدهنّات أول البرولتّنات اول الإفراط فّها أول تناولل الض
 ...." أغذي  ممودث 

 
  .دّ  (:57كتاب المعلّم للسّنة الثاّلثة. )ص "  "دعو  المةسد  في تاب "قواعة صحد

ةسك "ترتّ  الطدقل عمى جمم  من الّّ  أهمدها أن يتالممفد العمديد إى  الحرص عمى 
الغذاء يسبدب سوء التفدغذي  ولأند الإكّاس منه اب يّلد عن الأولدل ضرسا أند نّص 

 )مرض السددن (".
وللكند هذه التفدوصّ  الصدريح  لّس لها ما يتفبعها في جذاذات التفدنشّط ولاب في 

 الأنشط  المّتّح  تكتفاب التفدمدّذ، ولتظلد سهّن  اجتفهاد المةسد .
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  أين نّرأ في محوس التفدغذي  تحت  (99-98كتاب المعلّم للسّنة السّادسة )ص
 عنوان "تعض الأمراض النداتج  عن سوء التفدغذي " ما يقّة تأند: 

عا ذلك غذاءً متفنود أسباب السددن  تكدن في الإفراط في الأكل سواء أكان  -
في الجس   نتفز  ، الإفراط في استفهلاك السدكدريات الدتي تُُ أول من نوع ولاحة  

 الشدرايين ولتعطّل عدل الّمب، ولالإفراط في شكل شحوم تؤددي إى  انسةاد
في استفهلاك الةدهندّات الدذي يؤددي إى  استقاع نسب  الشدح  في الةدم ولفي 

 ازدياد كتفم  الجس  ولفي تصمدب الشدرايين...
نتفايج السددن : أمراض في جهاز دولسان الةدم )ضغط الةدم، تصمدب الشدرايين،  -

عف الحرك ، عةم الّةس  عمى ...( ولفي الّمب خاصد ، ولتهةدل الجس ، ض
 الّّام تالأنشط  الردياضدّ  ولحتىد العاديد .

 

 كتب التّلميذ:
 .دس  "الوجبات الغذايدّ  كتاب التّلميذ للسّنة الثاّنية. محور التّغذية  

ن الأولى  لشابد تةين صوستا (:39ول 38الوضعدّ  التفدعمّددّ  )ص. ولمواعّةها": 
 زيل:"، ولأخرى لطقل هاب يحتّم مواعّة الأكل أحمة طقل أكول" مُرفّ  تالإفاد  :

دّ  يكتفقي توجبتفين في الّوم"  إى  تّةيم الندص   ، مع دعو  التفدلامّذ"فهو قمّل الشده
 لكلد منهدا. 

 

 .(: 40ص. ) محوس التفدغذي . دس  "مصادس الأغذي " كتاب التّلميذ للسّنة الرّابعة
الأكل يؤددي  الإفراط فيمى أند "سؤال لمتفدوسدع في الةدس  يتفضددن تأكّةا صريحا ع
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دّات في الةدم ةيم "اابفتفّاس "، كدا يتف د تّإى  مرض السددن  ولإى  استقاع مستفوى الةدهن
 نتفايجه. عنؤال إى  البحث " نّّضا لمرض السددن  وليهةف السد الغذاييد 

 

 .عنة الإنسان. دس  "تعض  محوس التفدغذي  كتاب التّلميذ للسّنة السّادسة
(. المقاهّ : سوء التفدغذي ، 95-94-93الأمراض النداتج  عن سوء التفدغذي " )ص. 

 السددن ، السكدري، ضغط الةدم، الهزال الرزي. 
يوُلي هذا الةدس  أهمددّ  كبرى لمرض السددن  إذ تتفعمدق جلد الأنشط  بمرض السددن ، 

 نّرأ في اابستفنتفاجات ما يمي:الأسباب ولالعواقب ولالوسايل الوقايدّ . ف
 

دّ  غي متفوازن  أول الإفراط في "  - سوء التفدغذي  ينتفج عن تناولل ولجبات غذاي
استفهلاك نوع ولاحة من الغذاء. من الأمراض النداتج  عن سوء التفدغذي : 

 ".، ضغط الةدمريد كد السددن ، الهزال الرزي، السد 
 

دّات يؤددي إى  استقاع -  الةدم ولفي نسب  الشدح  في الإفراط في استفهلاك الةدهن
 ازدياد كتفم  الجس  ولالإصات  بمرض السددن .

 

اابقتفصاس عمى تناولل المدحوم ولالأجبان يتفسبدب في أمراض الّمب ولتصمدب  -
 الشدرايين ولالسددن .

 الادماج الضّمنّي: . 2.2.1

كساب إيتفضددن البرنامج التفدعمّديد لمادد  عم  الأحّاء مقاهّ  عمددّ  الهةف من تةسيسها 
تفدّةير في مرض السددن . فال منهامخاطر عةد  ه ّ  ِّ التفدمدّذ سموكات صحددّ  من شأنّا أن ت  
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اعتفباسها تحدل تمدّحا ضدندّا إى  مرض السددن ، يعود إى  أند المعاسف العمددّ  ولالسدموكات 
  المستفهةف  من ولساء تةسيسها تتفّاطع مع ما تهةف إلّه مّاولم  هذا المرض عدوما  ول"الخطد 

 الوطندّ  لمحةد من السددن " خصوصا. 

 هذه المقاهّ  مةسج  تالمحاولس التفدالّ : 

 الوقاية من الأمراض جسم الإنسان  التّغذية

الأغذي : مصادسها، أنواعها،  -
 ولظايقها/المجدوعات الغذايدّ .

الوجبات الغذايدّ : عةدها،  -
 مكودناتها، أولقاتها.

 التفدغذي  المتفوازن . -
صحدّ : الندظاف ، قواعة  -

 الندشاط البةند، مماسس  الردياض .

 سلام  الهّكل العظديد. -
 سلام  الجهاز العضميد. -
 ولقاي  الجهاز التفدنقدسي -
 جهاز دولسان الةدم. -
قواعة صحدّ : التفدغذي   -

المتفوازن ، الندشاط الردياضي، 
 الندظاف .

 الأمراض المعةي . -
الأمراض النداتج  عن  -

 غذي .سوء التفد 

 



17 
 

 جدول تفصيليّ للمحاور الحاملة لمرض السّمنة والمفاهيم ذات الصّلة:. 3.1

 السّمنة والأمراض والمفاهيم ذات الصّلة بمادّة علم الأحياء بالمرحلة الابتدائيّة

 من التّعليم الأساسيّ  السّنة الأولى

 والمقتّحات الملاحظات إدماج ضمني إدماج صريح الدروس / المحتويات المحاور

 التّغذية

 الغذاء لمعّش ولالنددو. -
) الإنسان / الحّوان/ 

 النبات(
نظاف  الّةين  -

 ولالأسنان. 
 الغذاء الصدحي. -

ذكر  تمد (:40تفاب المعمد  )صك
في تاب "الغذاء الصدحدي  السددن 

للإنسان" كدرض ناتج عن سوء 
ولشرح أسبابها: التفغذي  

"...فدشاهة  صوس لأشخاص 
مصاتين تأمراض سوء التفدغذي  
)الهزال، السددن ( يقضي إى  
تعردف أسباب هذه الظواهر من 

الأغذي  الدتي يعّش عمّها  أه د  -
 الإنسان.

 أهمدّ  الغذاء في حّا  الإنسان. -
تفعمدّ  قواعة الصدح  الم -

  .تالأغذي
غذي  )الهزال(  إتراز سوء التفد  -

 .ص) صحدّ ال غذي كنّّض لمتفد 
81) . 

ج التّدكّز عمى ثنايدّ  "الهزال ولالسددن " قة ينتف -
عنه خمط لةى التفدمدّذ تين "الهزال" 

ذي . غلها تسوء التفد تي اب علاق  ول"الندحاف " الد 
لذلك ينبغي اابنطلاق من ولضعدّات تّتّح 

  )هزال دّ عمى حالتفين: حال  غي صحد  تّكّزال
حاف ، ند الوزن العاديد، ال  )دّ ولسمن ( ولحال  صحد 

.)... 
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في أحة الأغذي   النّصقبّل 
الضدرولسيد  من تين السدكدريات أول 
الةدهنّات أول البرولتّنات أول 
الإفراط فّها أول تناولل أغذي  مموث  
ولاابقتفناع تضرولس  تطبّق العادات 

  الحسن  ولالأخذ تّواعة غذايدّ ال
 ".حقظ الصحد  ...

أهمدّ  تنودع الغذاء عنة الإنسان  -
 (.82)ص.

يةعو إى  التفددّّز تين نشاط  -
"إنسان يتفغذدى" ول"إنسان اب 

 (.83يتفغذدى" )ص
 السموك الغذايي الوقاييتبنيد  -

 سلام  الغذاء) 84ص: 
، نظاف  الّةين ولنظافتفه

 الأسنان(.ول 

  دن  تصق  صريحضرولس  تناولل مقهوم السد  -
يب  من ر في محوس التفدغذي  تاستفغلال ولضعّات ق

ولسط ول  سط حضريد )ول  الواقع المعّش لمدتفعمد 
 كلات غيأمن كلد منهدا ولما يوفدره  سيقيد 
 ( تتفناولل مرض السددن ، أسباته ولمخاطره صحدّ 

 ى حّاتهالسدمبيد عم  الطقل ولتأثيه عمى صحد 
  .الّومدّ 

الممفد غذي  تدن  في محوس التفد دع  مقهوم السد  -
 ، ةسد   لقاية  المتإنتفاج ولثّّ  عمددّ  العمديد 

ّطدّ  تإشراك المةسدسين ولإنتفاج جذاذات تنش
 .تنجز لمغرض تكويندّ  خلال حصص

 النّموّ 

 التفدغيات الدتي تطرأ 
عنة لةى الإنسان 

النددو: طول الّام ، 
̸  ̸̸ 

العلاق  تين مظاهر الندود  -
 ولمقهوم النددو. 

الندظر في إمكاندّ  إدساج السددن  تشكل  -
 علاقتفها تالنددو.صري  ولإتراز 
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الزياد  في الوزن. 
-86/ 44-42)ص
88.) 

ال  عمى نمود جس   - المظاهر الةد
الإنسان )الكتفم  ولالطول( 
ولعلاق  الندود تالتفدغذي : "كدا 
ترتبط عدمدّ  الندود تعوامل 
أخرى خاسجدّ  أهمدها التفدغذي  
السدمّد  ولالمناخ العاطقي 
ولمماسس  الأنشط  الردياضدّ " 

 (.43)ص
مقاهّ  صحدّ : مواعّة  -

التفدلاقّ  ولاستباطها تالنددو 
 (.88)ص

 انية من التّعليم الأساسيّ السّنة الثّ 
جسم 
 الإنسان

 ̸̸  ̸  .الأجزاء ولالمقاصل -
قواعة صحدّ  لمدحافظ  عمى  -

 سلام  الجس . 
دن  المحوس تالتفدصري  تتفأثي السد إمكانّ  إثراء 

 عمى العظام ولالمقاصل ولالعضلات.
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المحافظ  عمى سلام   -
 .الجس 

 . قواعة صحدّ  -

 العلاق  تين الحرك  ولالمقصل. -
الردياض  في تّوي  مماسس  دولس  -

 العضلات.

 التّغذية

الوجبات الغذايدّ   -
 ولمواعّةها ولمكودناتها.

مصادس الأغذي :  -
 حّواندّ . -نباتدّ 

 قواعة صحدّ . -

التفدعرض في الممفد العمديد  -
( إى  33تكتفاب المعمد  )ص

مرض السددن  تاعتفباسه ناتجا عن 
)نقس المحتفوى سوء التفدغذي  

المذكوس تكتفاب السدن  الأولى  
 ولالمذكوس تأعمى الجةولل(.

نشاط )كتفاب التفمدّذ  -
( ينطمق من 39-38ص

صوستين لطقل تةين ولآخر هزيل: 
تعةاد الأسباب المؤددي  إى  مرض 

 احتّام مواعّة الأكل. -
 .المتفوازن مكونات الأكم   -
  .مصادس الأغذي  -
  .أهمدّ  فطوس الصدباح -
 قواعة صحدّ . -

نقس الملاحظات الواسد  بجةولل السدن   -
 الأولى  حول ثنايّ  الهزال ولالسددن .

 التّدكّز عمى عةم الإفراط في تناولل الحمويدات -
 يجعل التفدمدّذ يعتفّة أنّا المتفسبدب الوحّة في

 السددن .
طعد  ةس الكافي إى  الأاب يتف د التفدعردض تالّ -

ر الدتي تؤثدر سمبا عمى نمود الطدقل ولالدتي يكّ
استفهلاكها من قبل التفدلامّذ: المشرولتات 
الغازي ، المرطدبات تأنواعها، ما يعرض أمام 

 المةاس  من الباع  المتفجودلين، الخ.
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السددن : عةم احتّام مواعّة 
 الأكل، أكل الحمويدات.

 التّنقّل

التفدندّل عنة الإنسان:   
 المشي ولالّقز ولالعةول

 .62-59ص
 

̸  ̸̸  
مساهم  الأنشط  الردياضّ  في 
المحافظ  عمى سلام  الجس  

(62.) 

من المدكن أن يتف د الردتط تصق  صريح  تين  -
الحال  الصدحدّ  للإنسان ولقةسته عمى المشي 
ولالعةول ولالّقز مساف  طويم  أول لمة  طويم  

 )السددن  اب تساعة عمى تحّّق ذلك(.  
افظ  عمى مزية التفدعددق في دولس الردياض  في المح -

 سلام  الجس .

 التّنفّس
أولساط التفدنقس عنة 
̸̸  ̸ .الإنسان )ولالحّوان(  

 نقدسي.سلام  الجهاز التفد  -
مّ  نقدس السد ب عمى التفد ةسد التفد  -

 أثناء مماسس  الردياض .
سلام  المحّط من التفدمودث عنة  -

 مماسس  الردياض .

 
إذا كان لمسددن  تأثي عمى جهاز التفدنقدس فهو 

 غي مصردح ته. 

 الثة من التّعليم الأساسيّ السّنة الثّ 
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 التّغذية

مصادس الأغذي :  -
مصةس نباتي، مصةس 

 حّوان.
 تنودع الأغذي  تالندسب  -

 .إى  الإنسان
 . فواية صحدّ  -
 .يد الغذاء الصدحد  -

ذكر مرض السددن  تالممفد العمديد 
في جزء  57تكتفاب المعمد  ص 

الّواعة الصدحدّ : "نّص الغذاء 
يسبدب سوء التفدغذي  ولالإكّاس منه 
اب يّلد عن الأولدل ضرسا )مرض 

 السددن (".

تصنّف الأغذي  ولفّا  -
لمصادسها، لوظايقها ولفوايةها 

 تالندسب  إى  الإنسان.
 أهمدّ  تنودع الأغذي . -
 العادات الغذايدّ  الحسن . -

وس بما يبرز دولس تعض الأغذي  ولتعض دع  المح
العادات الغذايدّ  السدّئ  في زياد  الوزن 

 السددن .الإصات  بمرض ول 

 التّنفّس 

حركات الّقص  -
الصدةسي ولانتفظام حركات 
التفدنقس )كتفاب التفدمدّذ 

 (.66-63ص 
دّ  -  الّواعة الصدحد

لمتفدنقس)كتفاب التفدمدّذ، 
 (.69-67ص

̸  ̸̸  

 "مماسس  الأنشط التفأكّة عمى أن 
مّل المشي ولالجري ولالألعاب 
الردياضدّ  المختفمق  تساعة عمى 
سلام  عدمدّ  التفدنقس ولتّوي  
الجس " )كتفاب التفدمدّذ، 

 (.68ص.

إثراء المحوس تإتراز تأثي السددن  عمى عدمدّ  
التفدنقدس ولقةس  الإنسان عمى الّّام تأنشط  
سياضدّ  ولتةندّ  تنسق عاديد )أخذ سأي 

 تفصدين(.المخ
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الوقاية من 
 الأمراض

 

̸  ̸̸  ̸  ̸̸ 

 يتّكدب المحوس من دسسين: الردمة ولالكمب. -
 من المدكن إضاف  دس  خاصد تالسددن  -

كانت أولسع انتفشاسا من الردمة   إذاخصوصا 
 .ولالكمب

 السّنة الرّابعة من التّعليم الأساسيّ 

 التّغذية

مصادس الأغذي :  -
 نباتيد  -حّوان

 
 
 
 
 
 ولقاي  الأسنان  -

الندشاط اابخي من الةدس   -
من   40)أسئم  لمتفدوسدع( ص 

 إند الإفراط فيكتفاب التفدمدّذ "
الأكل يؤددي إى  مرض السددن  

دّ ولإى  استقاع مستفوى الةد  ات في هن
الةدم فإى  ماذا يؤددي اابفتفّاس 

 الغذايي؟"
 
 

مصادس الأغذي ، المجدوعات  -
 الغذايّ  ولولظايقها، الوجبات

 الغذايّ .
 الغذاء المتفوازن. -
مخاطر الوجبات السدريع  عمى  -

صحد  الطدقل )كتفاب المعمد ، 
 (. 90ص
دولس التفدغذي  في سلام   -

دّ  الأسنان: " لمتفدغذي  الصدح

 
يحتفوي محوس التفدغذي  عمى ثلاث  دسول  فّط 
تهتف د تالإنسان في حين أند مرض السددن  يحتفاج 

 أن يتف د تناولله تعدق وللّس تشكل عرضيد.
 

بى توضعدّات تعمدددّ  تُ  يمكن إثراء هذا المحوس
 لمغرض.
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ولالمتفوازن  دولس هامد في تكوين  
الأسنان لذا يجب الحرص عمى 
 تعوية الطدقل عمى تنويع الغذاء
 ولتوازنه مع تجندب الإفراط في

". )كتفاب تناولل السدكدريات
 (50التفدمدّذ، ص

 السّنة الخامسة من التّعليم الأساسيّ 
جسم 
 :الإنسان
الهيكل 
 العظمي

الهّكل العظدي  -
 للإنسان.

̸̸  ̸ أنواع العظام. -  ̸  ̸̸  
غّاب ما يقّة إن كان لمسددن  تأثي عمى 

)سأي القريق  الهّكل العظدي ولسلامتفه. 
 (؟الطبيد 

الجهاز 
 العضلي

أنواع العضلات  -
 ولولظايقها.

 دولس المقصل في الحرك . -
̸  ̸̸  ̸  ̸̸  

ن شأنّا م  دّ   ولالردياضمماسس  الأنشط  البةندّ  -
 .أن تّودي العضلات ولتحافظ عمى سلامتفها
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اتط تين العضلات  - التّد
 ولالعظام.

الحوادث ) العظام،  -
 العضلات(.

؟  - ما مةى تأثي السددن  عمى الجهاز العضميد
 (؟)سأي القريق الطبيد 

 

 نفّسالتّ 

 الجهاز التفدنقدسي. -
ولقاي  الجهاز  -

 التفدنقدسي.           
 دّ .قواعة صحد  -

̸  ̸̸  ̸  ̸̸  
ما مةى تأثي السددن  عمى جهاز التفدنقدس؟ 

 )سأي القريق الطبيد؟(

 الوسط البيئيّ 

 . السدمسم  الغذايدّ  -
 .التفدوازن البّئيد  -
عناصر الوسط  -

 .البّئيد 

  ̸  ̸̸ 

  القواية الصدحدّ  لمدّاه المعةندّ  -
بّع .)كتفاب الموجود  في الطد 

 .(128التفدمدّذ، ص 
التفدشجّع عمى مماسس  الأنشط   -

 البةندّ  ولالردياضدّ .

المحّط الممودث اب يساعة عمى مماسس  الردياض  
 يُستفحسن اقتّاح تةايلولالأنشط  البةندّ . 

ولحمول عدمدّ  لأند قةس  الطدقل عمى مّاولم  
 تمودث محّطه محةولد .
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المحافظ  عمى المحّط من  -
 التفدمودث.

 

 التّعليم الأساسيّ السّنة السّادسة من 

 نفّسالتّ 
 في بادل الغازيد التفد  -

̸̸  ̸ يتفين.مستفوى الرد   ̸  ̸̸ 
 علاق  التفدنقدس تالةدولس  الةدمويد . -
 سلام  جهاز التفدنقدس. -

جهاز دوران 
 الدّم

 تركّب  الةدم. -
 الةدم المتفخدّر  -
 نّل الغذاء ولالغازات. -
                   .قواعة صحدّ  -

̸  ̸̸  

المحدول : أمراض سوء المقاهّ   -
،   المتفوازن التفغذي ، غذيالتفد 

 ولظايف المجدوعات الغذايدّ .
المجدوعات الغذايدّ : كتفاب  -

/ كتفاب 61مدّذ، صالتفد 
 .107 ، ص المعمد 

تّوي   الّمب تالتفدداسين: كتفاب  -
 .111؛92  ص.المعمد 

ن دن  عمى جهاز دولساإتراز تأثي السد إمكاندّ  
 الةدم تصق  صريح .
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 الأمراض
الجرثوميّة 

 والوقاية منها

أهمدّ  الجمة في منع 
 .تسردب الجراثّ  داخمه

 

  (؟) دن علاق  سُمك الجمة تالسد 
: نشاط 68مدّذ، ص.كتفاب التفد 

 تُطرح فّه القرضّ  التفالّ :
"يتفمف سمك الجمة من موقع 
إى  آخر في جس  الإنسان 

 تسبب السددن ".

 .التفدغذي  المتفوازن 

 

 التّغذية

 المجدوعات الغذايدّ   -
  اقأغذي  البناء، الطد  -

 .ولالوقاي 
  الوجب  الغذايدّ  -

 نالمتفوازن  حسب السد 
 .شاطولالند 
  تجاتعض الأمراض الند  -

 غذي  )كتفابعن سوء التفد 

: 99-98كتفاب المعمد ، ص -
 مرض يتفناولل الممفد العمديد 

بها، دّ : أسباالسددن  تصق  معدد 
نتفايجها، الوسايل الكقّم  

 .جندبهاتتف
 المقاهّ :

 المقاهّ : 
الغذاء، المجدوع  الغذايّ ،  -

أغذي  حّوانّ ، أغذي  نباتّ  
-84)كتفاب التفمدّذ، ص. 

85.) 
أغذي  البناء، الطاق ، الوقاي   -

-87مدّذ ص.)كتفاب التفد 
89.) 

 
ردض إى  عتي يتف  فّها التفد   الوحّة  الد الحال

   .السددن  بهذه الكّاف  تكتفاب المعمد 
 
 

  ولتعض دنثلاث صقحات تمد تُصّصها لمسد 
 الأمراض الأخرى.
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-94-93مدّذ، التفد 
95.) 

دن ، سوء التفغذيد ، السد  -
كري، ضغط الةدم، الهزال السد 

 الردزي.
 الهزال ولالبةان . -
 غذي : ينتفج عن تناوللسوء التفد  -

ولجبات غذايدّ  غي متفوازن  أول 
اابفراط في استفهلاك نوع ولاحة 

 من الغذاء.
اتج  عن سوء من الأمراض الند  -
، دن ، الهزال الرزيغذي  : السد التفد 

 السدكري، ضغط الةدم.

ء اتج  عن سو تعض الأمراض الند  -
ص  مدّذ،غذيد  )كتفاب التفد التفد 

88 .) 
مكودنات الوجب  الغذايدّ   -

 مدّذ، صالمتفوازن  )كتفاب التفد 
92.) 
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   مادّة علم الأحياء:أوجه الدّعم في . 4.1

 الإدماج الصّريح: . 1.4.1

م  الأحّاء في كامل ترنامج ع درس واحدفي  بصفة صريحة ومكثفّةيتف د تناولل مرض السددن  
 . السّنة السّادسة: الةدس  الأخي من ترنامج  لمدرحم  اابتتفةايدّ 

ولولعّه تالخطر  هاد المةسد ( سهّن  اجتفن  الدّالّ سد الولتظلد الإشاسات الصدريح  المذكوس  ساتّا )
ذي تمدّمه السددن  أولداب؛ ولثانّا، تتفدكدنه من المعاسف العمددّ  حول هذا المرض ولما يتفدصل ته الد 

 من أمراض ولنظام حّاتيد يوميد.

تقاديه(  ولسبل ، نتفايجهلتفقادي هذا الندّص، ينبغي العدل عمى إدماج مرض السددن  )مسبدباته
ذ تطريّ  صريح  ولمنهجدّ  تراعي مستفوى المتفعمد  ولالمحتفويات التفدعمّددّ  الحالدّ  ولتةسدجها، ولتأخ

دع  تكوينه  تفضيما يّتعين اابعتفباس مةى إلمام المةسد  تالمقاهّ  العمددّ  المتفدصم  تالسددن ، 
 في المادد  إن تأكدة أنده غي كاف.

 المقتّح:

 يتف د فّها  ةايدّ المرحم  اابتتف ي  إى  مةسدس  ولالقرنسدّ  موجدهتالعرتدّ مددّ  ولثّّ  ع إعةاد
 شرح المعمومات الأساسدّ  حول مرض السددن .

  مقهوم السددن  إدماجا جزيدّا صريحا في محوس التفدغذي  من السدن  الأولى  إى  السدن  إدماج
 المةسد .يستفأنس بها صاغ تبعا لذلك جذاذات تنشّطدّ  السدادس ، ولتُ 

 يمتفةد أستع  ذيمقهوم السددن  إدماجا كمدّا صريحا في محوس "الوقاي  من الأمراض" الد  إدساج
سنوات )من السدن  الدّالّ  إى  السدن  السدادس ( ولتقُرد تةس  مستفّلد تاعتفباس أند مرض 
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ام.   كالكمب ولالردمة ولالزدكالسددن  اب يّلد خطرا عمى صحد  القرد من الأمراض المعةي
كه التفدمدّذ مد تبعا لذلك جذاذات تنشّطدّ  لأستع  دسول  تبُى محتفوياتها عمى ما تم عةد ولتُ 

ولترُاعى الّةس  الذدهندّ  ولالمعرفدّ  لمتفدمدّذ من مستفوى إى  آخر، في محوس التفدغذي ، 
 ولالمّاستات البّةاغوجدّ  المنصوص عمّها تالبرامج الردسمدّ .

 : الإدماج الضّمنيّ . 2.4.1

ميد سأي المدجن  العمددّ  فّدا يتفعمدق تتفأثي السددن  أول الوزن الزداية عمى الجهاز العض عمى ضوء
ولالهّكل العظديد ولجهاز التفدنقدس ولجهاز الةدولس  الةدمويد ، يّع الندظر في كّقدّ  إدماج مقهوم 

اب يكقي ول  السددن  في المحاولس المذكوس  )إدماج ضدنيد / إدماج صري  في جزء من الةدس (.
أن تقُرد السددن  تةس ، تل ينبغي العدل عمى إدساجها تشكل أفّيد يضدن تناوللها تشكل 
متفواصل لحدل التفدمدّذ عمى تبنيد سموك صحديد يضدن له المحافظ  عمى صحدتفه وللّاق  

تأثيهما ول  ولذلك تإتراز تأثي الوزن الزداية ولالبةان  عمى مختفمف أعضاء الجس  ولأجهزتهجسده 
 .سدّ  القرد ولنمط حّاتهعمى نق السدمبيد 
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 :مجال اللّغات. 2

يهةف تةسيس المدغات تالمرحم  اابتتفةايدّ  إى  إقةاس التفدمدّذ عمى استفعدال المدغ  المستفهةف  
  من خلال تعمدددّ  ترنو إى  تحّّق مّاصة ترتويد  ولكتفات  من خلال ولضعدّات لمتفدواصل مشافه 

ان فهو يتفّ  إدساجها تشكل أفّيد كمددا كمحاولس ولمةاسات اهتفدام حّاتدّ  من تّنها الصدحد . 
  ذلك ممكنا في الوضعدّات التفدعمدددّ  المّتّح .

السدن  في  صوص الّراء  إابد في نولسغ  أند مرض السددن  اب يتف د التفدطردق إلّه تصق  صريح  
دّ ، الخامس  من المرحم  اابتتفةايدّ ، إابد أند التفدغذي  الصدحددّ  تحظى بحّز هامد تالبرامج الردسمدّ  الحال

اتط الوثّق  ما يتفّ  إمكاندّات عةية  لإدماج مقهوم السددن  تشكل صري  ولأفّيد بحك  التّد
ل الشدقويد، مدغات: التفدواصعمى مستفوى محاولس اابهتفدام تين جمّع الموادد الدتي يشدمها مجال ال

الحواس المنظد ، الّراء ، استفعدال قواعة المدغ  ولالإنتفاج الكتفابّد )محاولس اابهتفدام لنصوص الّراء  
 هي نقسها تالندسب  إى  تّدّ  مكودنات مجال المدغ (.

  ةاللّغة العربيّ . 1.2
 لدتي تمد جردها()ا التّوقيت الأسبوعيّ لمجال اللّغة العربيّة والكتب المستعملة. 1.1.2

 التّوقيت الأسبوعيّ  المستوى التّعليميّ 
 الكتب المعتمدة

 كتاب التّلميذ  دليل المعلّم البرامج الرّسميّة
 ساعات 10 السّنة الأولى  

× 
×  × 

 × × ساع 11 السّنة الثاّنية
 ساعات 6 السّنة الثاّلثة

× 
× × 

 × × ساعات 6 السّنة الرّابعة
الخامسةالسّنة   ساعات ولنصف 6 

× 
× × 

 × × ساعات 6 السّنة السّادسة
غي متفوفدر ).()×(       متفوفدر   
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 الّراء ( كتفابالكتاب المدرسيّ: ). 2.1.2
المستوى 
 التّعليميّ 

 المحتويات الصّفحة النّصّ 
 شارةإ

 ةصريح
إشارة 
 ةضمنيّ 

السّنة 
 الأولى

/ / / / / 

السّنة 
 الثاّنية

 93 حصدالتفان
دّ : مضاسد  عادات غذايدّ  غي صحد

 .الإكّاس من الحموى ولالمّمدجات
 

× 

السّنة 
 الثاّلثة

عمى منصد  
 التفدتفويج 

43 
  التفدشجّع عمى مماسس  النشاط الرياضي

× 

كمها الآن 
 تالشقاء 

44 
دّ  )غسل  عادات ولقواعة غذايدّ  صحد

 .الغلال(
 

× 

 ×  الأسنان.قواعة غذايدّ : نظاف    تين أسنان ولفرشا 
أنا  يزسعون 

 الأمل 
 دولس التفدلاقّ  في مّاولم  الأمراض. 54

 
× 

 ×  / 61 التفدبرع تالةدم 
 ×   .تناولل الحمويدات / نظاف  العّة 75 من أجواء العّة 

 ×  .فواية المّاه الجوفدّ  135 اب تل يناتّع 

السّنة 
 الرّابعة

 نشأ  صةاق 
 نشّة الندحل

3 
9 

  .فواية العسل
 

× 

 ×  التفشجّع عمى الندشاط البةند  33 عمى الشداطئ
يوم انتفهى قبل 

 أولانه
 .عادات غذايدّ  صحدّ  35

 
× 



33 
 

 ×  عادات غذايّ  صحدّ  83 عنّود عنب  

السّنة 
 الخامسة

 دس  في السدباح  
160 

التفدشجّع عمى الندشاط البةند 
 .ولالردياضيد 

 
× 

 166 عمى الخوان 

السدرع  في الأكل التفدنبّه من  -
 ولالإفراط فّه.

نشاط التفدوسدع: "أجمع معمومات عن  -
ولطرايق معالجتفه"  السّمنةأسباب مرض 

 (. 168)ص

× 

 

السّنة 
 السّادسة

 ×  .مماسس  الندشاط البةند تانتفظام 3 الةدولاء تّةك 

من أجل صحد  
 الردضّع

202 

  .الإسضاع الطدبّعيد  -
 .التفدغذي  الطدبّعدّ  -
دّ : تكوين مسايل صحد  -

 (.205)صممفد 

 

× 

 

 المقتّحات: . 3.1.2

  لمتفعمدّ  اولذلك في المواطن الدتي يتف د فّها التفدطردق إى  المقاهّ   إدماج صري  لمرض السددن
ُضددن  تالبرامج التفدعمّددّ  الحالدّ .تصحد  الإنسان 

 الم
  نصد الدّ ضدن المضامين الح تصق  صريح إدساج موضوع السددن  ولالأمراض المتفدصم  بها :

نتفاج ددّ  يتف د استفّداسها في التفوداصل الشدقوي ولالإقراء  لكلد مستفوى ولولضعدّات تعمد 
 الكتفابّد.
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 ن المدكن م مةسدسي المدغ  العرتدّ  حول موضوع السددن .قاية  تنظّ  حصد  تكويندّ  ل
ةولسه  تكوين نوا تأن يتف د تكوين متفقدّةي المةاس  اابتتفةايدّ  في مرحم  أولى  لّؤمدِ 

 . التفدغذي ولذلك بمشاسك  مختفصدين في المةسدسين الرداجعين إلّه  تالندظر في مرحم  موالّ 

 اللّغة الفرنسيّة:. 2.2

 التّوقيت الأسبوعيّ المخصّص لتدريس اللّغة الفرنسيّة بالمرحلة الابتدائيّة:. 1.2.2

 المستوى التّعليميّ 
عدد السّاعات في 

 الأسبوع
 التي تّم جردها الوثائق

البرامج الردسمدّ     8 السدن  الدّالّ 
 .لمةدسج  الدّانّ 

 ، كتفاب دلّل المةسد 
الّراء ، كردا  

لكلد الأنشط  
 مستفوى.

   8 السدن  الرداتع 

البرامج الردسمدّ     9 السدن  الخامس 
   8 السدن  السدادس  .لمةدسج  الدّالّ 

 

 الرّسميّة:البرامج . 2.2.2

مّةدمتفها  تحتفوي البرامج الردسمدّ  لمدغ  القرنسدّ  عمى ثمانّ  محاولس تتفقردع تةولسها إى  محاولس فرعدّ ، في
أين يتف د من خلاله التفدعردض إى  الّواعة  « Santé et bien-être »محوس الصدحد  

دّ  ولالندظاف ، ...(، وللكن اب تُذكر السددن  ولاب الوزن الزداية في هذا   الصدحددّ  كالتفدغذي  الصدحد
 المستفوى تصق  صريح . 
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 الكتب المدرسيّة:. 3.2.2

المرحم   من السّنة السّادسةيتف د تناولل مرض السددن  تصق  صريح  ولتشكل ضاف في 
اابتتفةايدّ . أمدا في تاقي المستفويات، ولإن اب تُذكر السددن ، فإند الوضعدّات التفدعمّددّ  المّتّح  

يعدل  اتدّا يجعلانهنمطا حّول  ت تسعى إى  إكساب التفدمدّذ سموكا غذايدّامحتفوياتتفناولل مضامين ول 
 الزدياد  في الوزن. عمى تجندب
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  المحاور والمحتويات الحاملة لمرض السّمنة والمفاهيم ذات الصّلة:.  4.2.2
La présence de l’obésité dans les manuels scolaires de l’enseignement de français au cycle primaire 

3ème année du cycle primaire 

Sous-thèmes Pages Supports / Contenus 
Indication 

explicite 

Indication 

implicite 
Remarques / Amélioration 

A table ! 

41-44 Alimentation équilibrée / × L’obésité pourrait être évoquée explicitement.  

68 
Préparation d’une recette : 

Une omelette. 
/ × 

Rendre les élèves conscients des méfaits du sel, de la 

nécessité de contrôler la quantité du sel dans les repas, 

et du fait que le sel existe dans d’autres ingrédients 

tels que les fromages, la harissa, le pain, etc. 

Pousse pousse 

ton chariot ! 

 

87-88 
- Aliments qu’on aime. 

- Fruits et légumes. 
/ × 

Etablir le lien entre la qualité de l’alimentation et 

l’obésité. 103 
Les différents aliments, 

leurs bienfaits et fonctions. 
/ × 

104 Fruits et légumes / × 

4ème année du cycle primaire 

Un cœur qui bat 

74 Hygiène alimentaire  / × 
Absence d’indication sur le surpoids et l’obésité. 

 
79 Recette d’une tisane  / × 

83 Hygiène dentaire  / × 

Bon appétit 

86 Recette d’une galette / × 

Possibilité d’exploiter les recettes citées dans le 

manuel de lecture dans des activités de la vie scolaire 

tel qu’un club de cuisine. 

 

 

88 
Préparation de la confiture 

de fraise 
/ × 

90 
Menu d’un repas à la 

cantine : repas équilibré 
/ × 

93 
Recette : Soupe aux 

légumes 
/ × 

94 Recette : salade de fruits / × 
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97 
Hygiène alimentaire 

(cuisine) 
/ × 

98 Recette : pop-corn /   

5ème année du cycle primaire 

Découvrons 

les secrets 

d’une bonne 

santé 

48 
Poème « Pour croquer le 

monde entier ». 
×  

- Prévention contre l’excès de nourriture, le sucre, la 

graisse, …  

- Incitation à l’adoption d’un comportement modéré 

en matière d’alimentation. 

49-50-51 Texte « Mamie ». 
/ × 

Incitation à la pratique quotidienne de l’activité 

physique pour préserver sa santé. 56 Texte : Le Yoga. 

55 
Recette : « Dattes 

fourrées ». 
/ × 

Cette recette pourrait être exploitée dans un projet 

d’art culinaire dans le cadre de la vie scolaire. 

58 Page vocabulaire. / × 

Conseils et appel au respect des règles d’hygiène pour 

une bonne santé : possibilité d’insérer les maladies 

provoquées par l’alimentation malsaine. 

6ème année du cycle primaire (Guide le l’enseignant (GM), Livre de lecture (ML) et Cahiers d’activités (CA) 

Etre en forme et 

mieux   

se porter 

134 

142 

(GM) 

Situations d’apprentissage 

liées aux valeurs d’hygiène 

et de propreté : 

- Pratiques d’activités 

sportives 

- Surveillance de son 

hygiène corporelle, 

alimentaire et dentaire. 

× × 
Ces situations sont à exploiter tout au long de l’unité 

d’apprentissage n°3. 

143 (GM) 

81 

(CA) 

- Situation en 

communication orale sur 

l’obésité. 

- Les aliments qui 

contribuent à l’obésité 

- La composition de menus 

équilibrés 

×  

L’enseignant est invité à : 

- « évoquer les causes de l’obésité : elles ne sont pas 

seulement alimentaires, elles peuvent provenir d’un 

mauvais fonctionnement des glandes ou être 

héréditaires, elles peuvent également être dues en 

partie à l’inactivité, … »  
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 - faire imaginer ‘les solutions susceptibles d’aider les 

obèses à maigrir : faire du sport, de la marche, suivre 

un régime éventuellement (ne pas insister sur ce 

dernier point). 

80 

(CA) 

Situation d’expression 

orale : « Manges-tu 

équilibré ?). 

 × 

Alimentation équilibrée : les groupes d’aliments, 

habitudes alimentaires, le bon et le mauvais équilibre 

alimentaire. 

99 

(ML) 

Définition du lexique des 

concepts : santé, hygiène, 

forme, régime, sport et 

entraînement.  

×  

- Incitation à adopter un comportement sain : les 

bienfaits du sport, d’une alimentation saine, d’une 

bonne forme, d’une bonne hygiène de vie. 

- Parmi les conseils : « éviter de grossir ». 

101 (ML) Exercices d’étirement  × Conseils pour la pratique d’une activité physique. 

111 (ML) Recette d’une crêpe  × Projet d’art culinaire (Vie scolaire). 

 

 

 المقتّحات:. 5.2.2

   ّالتفدعمدددّ  الدتي تتفّ  تناولل مرض السددن  ولذلك تـــ : -التفدكّّف من الوضعدّات التفدعمّدد 
إضاف  محتفوى: إدساج مرض السددن  في محوس "الصدحد " ضدن البرامج المّردس  لمسدنوات الأستع  ولذلك تصوس  تةسيجدّ ، إذ من المه د  -

سددن  ولاب إى  الزدياد  في تي اب تتفعردض ترامجها إى  الإيجابّد لةى التفدمدّذ تةاي  من السدن  الدّالّ  الد  غر  سموك صحديد التفدقكي في 
 الوزن.
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سة، إثراء محتفوى: التفدمدّ  إى  مخاطر السددن  عنة تناولل مقاهّ  قريب : التفدغذي  المتفوازن  مماسس  الردياض  ولالندشاط البةند، نظاف  الج -
 قات الأكل، ...ولص

 . ّاستفّداس الوصقات الدتي تتفضددنها الكتفب المةسسدّ  ضدن مشرولع )فند الطدبخ( في إطاس الحّا  المةسسد 
 .تنظّ  حمّ  تكويندّ  لقاية  مةسدسي المدغ  القرنسدّ  حول السددن  ولالأمراض المتفدصم  بها 
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 التّّبية الإسلاميّة . 3

تّ  الإسلامدّ  إشاساتاب    في أغمب المستفويات اب صريح  ولاب ضدندّ  تتفضددن البرامج التفدعمّددّ  لمتّد
 في الأكل. حول الإفراط السّنة الثاّنيةالتفدعمّددّ  تاستفّناء دس  ولاحة موجده إى  تلامّذ 

 انّ : ساع  ولاحة تالندسب  إى  السدن  الدّ  التّوقيت الأسبوعيّ . 1.3

 بالبرامج التّعليميّة لمادّة التّّبية الإسلاميّة للسّنة الثاّنية من المرحلة الابتدائيّةالسّمنة 

 المحتوى المرجع/الصّفحة مكوّن الكفاية
إشارة 
 صريحة

 إشارة ضمنيّة

توظّف المعان 
  ولالّّ  الإسلامدّ 
في مواقف 

  موافّ  سموكدّ 
 لها

البرامج الردسمدّ ،  -
الةدسج  الأولى ، 

 .102ص.
كتفاب المعمد ،   -

 .39-38ص. 

اابعتفةال في 
قّ  الند 

ولمّاولم  
 .الإسراف

مضاسد 
الإفراط في 

 الأكل.

مضاسد الإسراف في  -
الأكل ولالنقّ : "ولكموا 

ولاشرتوا ولاب تسرفوا إنده اب 
يحبد المسرفين")سوس  

 (.31الأعراف، الآي  
العادات الغذايدّ   -

دّ .  الصدحد
 

 المقتّحات: . 2.3

دع  مقهوم السددن  تتفناولله تصق  صريح ، ولعةم اابكتفقاء تإتراز مضاسد الإفراط في من المدكن 
ا التفدأكّة عمى أحة نتفايج هذ أاب ولهو  ا السدموك الغذاييد غي الصدحديد،الأكل تصوس  عامد ، ولإنمد

 .ه ولطرق الوقاي  منهعن  نجرد السددن ، ولتعةاد المخاطر الم
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دّ  تّ  الصدحدّ  عدوما ولالتفدغذي  إند الحّز المخُصدص لمتّد  امج المرحم  الإعةاديد  خصوصا تبر الصدحد
المواد ول محةولد اب فّط من حّث كّاف  المحتفوى، تل كذلك من حّث تناولله في المستفويات 

تشكل محةولد في  ةالسّنة السّابع هذه المقاهّ  تلامّذ إذ يتفعردض إى التفدعمّددّ  بهذه المرحم ، 
تّ  الإسلامدّ ، ولتلامّذ مادد  اابنجمّزيد   أينّا  ولالأسض في مادد  عموم الح السّنة التّاسعة  ولالتّد

 خُصدص محوس كامل لوظايف التفدغذي . 

 علوم الحياة والأرض:. 1

 :لعلوم الحياة والأرض بالبرامج الرّسميّة التّّبية الصّحّيّة. 1.1

تّ  الصدحددّ  بمكان  تاسز  تالبرامج الردسمدّ   لمرحم  الإعةاديد  ض تالمادد  عموم الحّا  ولالأس تحظى التّد
ها المادد  ته د مباشر  حّا  الإنسان ولصحدتفه ولعلاقحّث نّرأ:  دّ  الدتي تغطدّ تفه "إند المجاابت المعرف

دّ  ممدا  دّ  ولالجّولوج دّل يضقي عمى المادد  تتالمحّط ولاستفغلاله لمدواسد البّولوج عةا ترتويدا كبيا يتفد
ج عموم الأسض " )ترامفي الّّ  ولالمواقف ولالسدموكات المةعدد  لمصدحد  ولالمحافظ  عمى المحّط

 (.3ولالحّا  تالمرحم  الإعةاديد ، ص.

عمى  ةاف المرسوم ، إذ تنصد في مستفواها المعرفيد لذلك، تمدّل المحافظ  عمى الصدحد  أحة الأه
تويد الحقاظ عمى صحد  الإنسان  سبلتبيند "  عي تالمخاطر الو عمى " "، ولفي مستفواها التّد

المحةق  تالمحّط الطدبّعيد ولالصدحد ، ولتبنيد سموكات تساه  في المحافظ  عمى الصدحد  ولاستفةام  
 (. 5)ص المحّط"

III. عداديةّمرض السّمنة بالبرامج التّعليميّة للمرحلة الإ 
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السداتع  ولالدّامن   اتتفوزدع المحاولس المةسج  تالبرامج الردسمدّ  لعموم الحّا  ولالأسض عمى السدنو ولت
 :كدا يمي  ولالتفداسع 

  اب تحتفوي البرامج الردسمدّ  لمسدنتفين السداتع  ولالدّامن  من التفدعمّ  الأساسيد عمى إشاسات اب صريح
 . فّط يد من التفدعمّ  الأساس بالسّنة التّاسعةولاب ضدندّ  حول السددن ، تّندا نجةها مةسج  

 السّنة التّاسعة السّنة الثاّمنة السّنة السّابعة المحاور الفرعيّة المحاور

 الوسط البيئيّ 
   × مقهوم الوسط البّئيد 

   × دساس  تعض مكودنات الوسط
   × التفدنودع البّولوجيد 

علاقات 
الكائنات 

 بالوسط البيئيّ 

  ×  الندباتيد تحسين الإنتفاج 
  ×  تحسين الإنتفاج الحّواند 

  ×  العلاقات الغذايدّ  ولالتفدوازن البّئيد 
الوظائف 
الحياتيّة 

للإنسان وحفظ 
 الصّحّة

 ×   اابتدصال تالوسط
 ×   ولظايف التفدغذي 

 التفدكاثر ولالصدحد  الإنجاتدّ 
  

× 



43 
 

 :يّ لتّاسعة أساسرض السّمنة بالبرامج الرّسميّة لم. 2.1
 الملاحظات إدماج ضمنيّ  إدماج صريح الدّروس/المحتويات المحور

ولظايف التفدغذي  
 (21-19)ص

 الحاجّات الغذايدّ  للإنسان:
الأغذي  المركدب  ولالأغذي   -

 البسّط .
 حاجّات الإنسان الغذايدّ . -
 الوجب  المتفوازن . -

أمراض سوء التفدغذي  : السددن ، 
 نيد، ...ولالبرولتّالعوز القّتفامّنيد 

 

إشكالدّ  تمبّ  الحاجات 
 الغذايدّ  لجس  الإنسان:

 تحمّل الغذاء المركدب،  -
تصنّف الأغذي  إى   -

 مجدوعات، 
تحةية الحاجات الغذايدّ   -

دّ ( للإنسان،  )الندوعدّ  ولالكدد
 تناء ولجب  غذايدّ  متفوازن . -

 

 الهض :
دولس الجهاز الهضديد في تحويل  -

المركدب  إى  مغذديات الأغذي  
 خمويد .

 اابمتفصاص -

/// 
تبنيد سموكات لحقظ صحد  
الق  ولالأسنان ولتّدّ  الجهاز 

.  الهضديد
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 الةدم ولالةدولسان:
 .نات الةدم ولخصايصهمكود  -
دولس الّمب ولالأولعّ  في  -

 الةدولسان.
مقهوم الوسط الةداخميد  -

 لمجس .

/// 

ضرولس  دولسان الةدم لتفوزيع  -
ولالأكسّجين عمى يات المغذد 

 خلايا الجس .
إتراز تعض قواعة حقظ  -

صحد  الّمب ولالأولعّ  
 الةدمويد .

كّّف التفد الندظر في إمكاندّ  
ر ز  لمخاطمن الأنشط  المبرِ 

السددن  عمى جهاز دولسان 
 الةدم.

 /// التفدنقدس الخمويد ولإنتفاج الطداق 

تقسي عدمدّ  أكسة   -
يات ولإنتفاج الطداق  في المغذد 

 مستفوى الخمدّ .
إتراز قواعة حقظ صحد   -

الجهاز التفدنقدسيد ولمضاس 
 التفدةخين.
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 :الإعداديةّ للمرحلة المدرسيّة بالكتب السّمنة مرض. 3.1

 السّنة التّاسعة من التعليم الأساسيّ 
 الملاحظات ضمنيّ  صريح الصّفحة الدّرس المحور

 وظائف
 التّغذية
54-

148 
 

الحاجات 
الغذائيّة 
 للإنسان

مرض السددن  يذكر لأولدل  - طرح إشكالّ  سوء التفدغذي . /// 54
  مرد  في مستفوى السدن  التفداسع

ضدن أمراض سوء التفدغذي  
إى  جانب فّر الةدم 

 ولالكساح.
عةم التفدعردض إى  السددن    -

صحد   كدرض مزمن يهةدد
ق  ، تل تصتفهسلامول  الإنسان

جزيدّ  دولن الةدخول في 
 التفدقاصّل.

 .السددن  ناتج  عن الإفراط في تناولل الأغذي  56
الإشاس  إى  أند الأكم  السدريع  
أضحت من المستفجةدات في 

 تغذي  الشدباب خاصد .

57 /// 
استفعدال الكواشف الملايد  

المكودنات الأساسدّ   لإتراز
 لمتفدغذي .

61-64 
أه د مصادس العناصر الغذايدّ   - أعراض مرض السددن  ولأسباته: 

 .للإنسان
 أمراض سوء التفدغذي . -
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زياد  في الوزن عن الحةد الطدبّعي نتفّج  تراك   -
الشدحوم فّه )اابفراط في الأكل مع قمد  الحرك  

 ولالندشاط(.
رك  لمةدهندّات ولالسكدريدات مع قمد  الح التفدناولل المقرط-

 ولالندشاط.

أهمدّ  المواد العضويد  لمجس   -
ا تمةد الجس  تالطداق  عكس  لأنّد

 القّتفامّنات.

ن  السدديتف د تّةيم مرض  -
  الّةس ولالأهمددّ  ولتّدّ  تنقس

الأمراض النداتج  عن سوء 
 التفدغذي . 

65-71 

تحةية الحاجّات الّومدّ  لمطداق  حسب الجنس  -
 ولالعدر ولالحال  القّزيولوجدّ  ولالندشاط.

 متفوازن  لكلد حال .تناء ولجب  غذايدّ   -
/// 

تصنّف الأغذي  التيد يتفناوللها اابنسان حسب  -
 ولظّقتفها:

اذا كانت الوجب  الغذايدّ  الّومدّ  تقوق حاجات -
الجس  من حّث الك د فإند ذلك اابفراط يؤددي إى  
أمراض مّل السددن  ول استقاع نسب  الةدهندّات في 

 الةمد....

 
 

 /// 
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 وظائف
 التّغذية
54-

148 

 الهض 
72-87 

72 
 

 
77-78 

̸  ̸̸ 

المداسسات الغذايدّ  السددّئ :  -
 تناولل الغذاء السدريع.

مراحل التفدحودل الهضديد  -
 العضويد . للأغذي 

من المدكن التفدأكّة عمى 
لأغذي  المسبدب  لمسددن  عنة ا

 الإفراط في تناوللها.

ولظّق  
 الةدولسان

103 
 

قواعة حقظ صحد   :حقظ صحد  الّمب ولالأولعّ 
 الأولعّ  الةدمويد : الّمب ول 

ضرولس  الحةد من السددن  ولأمراض الشدرايين: تجندب  -
 التفدغذي  غي المتفوازن  الغندّ  تالشدحوم الحّواندّ  التيد 

  تساولي كددّ  :تصحبها عاد  زياد  في ولزن الجس 
الطداق  الـدتفأتدّ  من الأغذي  مع كددّ  الطداق  التيد 

س ، أن تّلد كددّ  الطداق  التيد توفدرها ينّصها الج
من كددّ  الطداق  الجدمدّ ،  %30الأغذي  الةدهندّ  عن 

أن تّلد كددّ  الةدهندّات الحّواندّ  عن ستع كددّ  
الةدهندّات الجدمدّ ، استفهلاك أغذي  متفنودع  ولالحةد من 
تناولل البّض ولالزدتة  ولالمم  ولالمشرولتات الكحولدّ  

 ولالتفدةخين.

 مماسس  الردياض   -
التفدخقّض في ساعات الجمو   -

 أمام الحاسوب ولالتفدمقاز....
 

لم يتف د التفدعردض إى  السددن   
درض مزمن من شأنه أن ك

 يؤثدر عمى الّمب ولعضمتفه.
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105 
التفدخمدص من الوزن الزداية لمحقاظ عمى صحد   -

 ̸̸  ̸ الّمب ولالأولعّ .
 

107 ̸  ̸̸ 

ض تعأسباب ولأعراض  تمرين: -
الأمراض التيد تصّب الّمب 

ولالأولعّ  الةدمويد  ولطرق الوقاي  
 منها.

 

ولظّق  
 131 الإخراج

الحةد من تناولل السكدريدات التيد تساعة عمى ظهوس 
مرض السكدري خاصد  لةى كباس السند المصاتين 

 تالسددن  لحقظ صحد  الجهاز البولي.

الحةد من استفهلاك الأغذي  
ع في من استقا المالح  لما تسبدبه 

ضغط الةدم ولتصمدب الشدرايين 
 ولضرس تالكمّ  ولتأعضاء أخرى.

 

 وظائف
 التّغذية

أضّف 
إى  

 مكتفسباتي

136 
 

̸  ̸̸ 
الحاجات الغذايدّ  للإنسان:  -

،  يمكن تعزيز المحوس تالتفدأكّة الهرم الغذاييد
تشكل صري  عمى دولس 

 أمراض سوء التفدغذي ، - ̸̸  ̸ 137
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 :عمدّ أوجه ال .4.1

54-
148 143 ̸  ̸̸ 

أسباب مرض تصمدب  -
: من تّنها الزياد  في شدرايينال

 الوزن،

السددن  في استفقحال تعض 
 .الأمراض

144 ̸  ̸̸ 
أسباب أمراض الّمب  -

 ولالأولعّ  الةدمويد  ولسبل الوقاي .

التّكاثر 
والصّحة 
 الإنجابيّة

تنظّ  
 الوابدات

180 
181 
184 

 الأقراصمن تين موانع استفعدال السددن  المقرط : 
 ̸ ̸̸   .المركدب 

ترد السددن  المقرط  في آخر 
قايد  الأمراض المانع  

ابستفعدال الأقراص المركدب : 
ضغط الةدم، الّمب 

 ولالشدرايين، السدكدري، ...
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نامج عموم ولذلك ابنعةام الصدم  المباشر  تّنه ولتين تّدّ  المحاولس المةسج  ضدن تر  أن مقهوم السددن  متفةاولل في السن  التفداسع  فّط ما نلاحظه، هو
اف  ّالحّا  ولالأسض تالمرحم  الإعةاديد . ولتعّةا عن السدعي إى  إدساجه كّقدا اتدقق ولتةولن موجب موضوعيد، فإند الأمّل يكدن في تعزيز الدّ 

 ــــ :الصدحدّ  لةى التفدلامّذ في هذا المستفوى ولذلك تــــ

 تعث نوادي صحدّ  تكلد مةسس  إعةاديد  يشرف عمّها متفطودعون من مةسسي عموم الحّا  ولالأسض تصق  خاصد ،  -
 دع  تكوين مةسدسي هذه المادد  حول السددن  خاصد  تإتراز المخاطر اابجتفداعدّ  المنجرد  عنها. -



51 
 

 اللّغة الانجليزيةّ:. 2

  الرّسميّة:البرامج . 1.2

المرحم  الإعةاديد ، ابنجمّزيد  ت"الصدحد " ضدن المحاولس الدّدانّ  المّردس  في ترنامج المدغ  ا ولسد محوس
 وليتفضددن محوس الصدح  العناصر التفدالّ :

 (Health) الصّحّة المحور

 المحتوى

  ّالحقاظ عمى المدّاق  البةند (Keeping fit) 
  الندظاف (Hygiene) 
  الأغذي (Aliments) 
 (  التفدغذيNutrition) 

 

 الكتب المدرسيّة: . 2.2

تّ  الصدحددّ  مةسج  تالبرامج الردسمدّ ، إابد أند حضوس  سغ  أند أستع  محاولس فرعدّ  منضوي  تحت التّد
مقهوم السددن  جةد محةولد تنصوص الّراء  ولالأنشط  التفدعمّددّ  التي تتفضددنها الكتفب المةسسدّ ، 

 فحسب.السّنة السّابعة فكانت جلد الإشاسات إى  السددن  ضدندّا في مستفوى 

المستوى 
 التّعليميّ 

 إشارة ضمنيّة إشارة صريحة الصّفحة المحور الفرعيّ 

نة السّ 
 السّابعة

Let’s keep 
fit 

 )كتفاب التفدمدّذ(
119 ̸  ̸̸ 

ن: صوستاعدّ : استفّداس ولض
رجل هزيل، لمرأ  تةين  ول اب

لتفحةية الأغذي  المسؤولل  
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عن حال  كلد منهدا )البةان  
 ولالهزال(.

120 
 :2شاط عةد الند 

تّةيم نصاي  
 لتفجندب الوزن الزداية.

̸  ̸̸ 

121 ̸  ̸̸ 
: مماسس  3الندشاط عةد 

الندشاط الردياضيد لمدحافظ  
 عمى المدّاق  البةندّ .

)كتفاب 
 التفدداسين(

58-
63 ̸  ̸̸ 

دّ  -  التفدغذي  الصدحد
 .مماسس  الندشاط الردياضيد  -

 

 أوجه الدّعم: . 3.2

، فإنده من المدكن أن يُستفّدر تةسيسها لتفبما  أند المدغ  حامم  تطبعها  عزيز لّّ  ولمضامين شتىد
ولعي المتفعمددين تضرولس  اابنخراط في سموك غذاييد صحيد يجندبه  الوقوع في مشاكل صحّ  
ولهذا اب يمرد تالضدرولس  تالتفدةخدل في البرامج المّردس ، تل يتفطمدب مزية تحسّس المةسدسين بهذه 

 لعدل عمى تطوير العادات الغذايدّ  لمتفدلامّذ نحو الأفضل ولالعدل، فّدكنه  حّنذاك االمخاطر
دّا، ولذلك من خلال المداسس  البّةاغوجدّ  الهادف  في المواطن  عمى جعمه  يتفبندون سموكا صحد

ةسدسين في هذا ولهذا يّتفضي تالضدرولس  دع  كقايات الم  التفدعمددي.-التي يوفدرها المساس التفدعمّديد 
 المجال.
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 التّّبية الإسلاميّة: . 3

 : البرامج الرّسميّة. 1.3

تّ  الصحدّ  جزء من محاولس اابهتفدام في البرامج الردسمدّ   ن التفدعمّ  الأساسيد م للسّنة السّابعةالتّد
 (.15ول 14فّط )ص. 

 التّوجيهات  المحتويات انتظارات نهاية المبحث المبحث

"ولأحسن كدا 
 أحسن اللّد إلّك"

يةسك عناي  الإسلام  -
 تالصدحد  البةنّ  ولالندقسدّ . 

يتفبيند دولس الصحد  البةنّ   -
 وازن الندقسيد في تحّّقولالتفد 

الذدات ولاابنخراط الإيجابّد في 
 المجتفدع.

 الصدحد  البةندّ 

دعو  الإسلام إى  التفدوقدي  -
من الأمراض ولاجتفناب كل ما 

يمحق الأذى تالبةن  
 كالتفدةخين ولالخدر. ..

دولس العباد  في المحافظ   -
 عمى سلام  البةن.

استفّداس الآي  "ولكموا  -
ولاشرتوا ولاب تسرفوا" 
 (.31)الأعراف، الآي  

 

تّ  الإسلامدّ  لتفلامّذ السدن  السداتع  من التفدعمّ   . الكتب المدرسيّة:2.3 )كتفاب التّد
 الأساسيد(

 إشارة ضمنيّة إشارة صريحة الصّفحة المحتوى 

الصّحّة 
 البدنيّة

67 
 تّرير المنظدد  العالمدّ  لمصدحد :
السددن  مّمها مّل أمراض 

الردياض  ولالندشاط البةند ضدان لمصدحد   -
ولالردفاه  اابجتفداعدّ  ولاابقتفصاديد  لجدّع أفراد 

 المجتفدع.
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الّمب ولالسدكدريد ولالصدةس من 
 الأمراض المزمن .

تتفضددن شعاسات: "تحردكوا إعلانات ولمعمدّات  -
لصحدتفك "، "الصدحد  تاج عمى سؤول  الأصحداء 

 اب يراه إابد المرضى".

68 ̸  ̸̸ 

الةدعو  إى  دفع الأمراض قبل ولقوعها؛ الوقاي   -
 خي من العلاج.

التفدشريعات الدتي ولضعها الإسلام في مجال  -
 الصدحد  البةندّ .

 كّقدّ  العناي  تالغذاء دولن إسراف.  -
 الأضراس ولالمنافع الصدحّ  لبعض الأغذي . -

70 

دولس الصدوم في الوقاي  من 
أمراض عةية  منها السددن  

 )صوموا تصحدوا(.

استفنادا إى  تّرير المنظدد  العالمدّ  لمصدحد : دولس  -
الندشاط الردياضي ولالبةن في المحافظ  عمى 

 الصدحد .
 فواية المواظب  عمى الصدلا  في المحافظ  عمى -

 الصدحد  البةندّ .
 

 أوجه الدّعم: . 4

ولفّا لما تمد سصةه في ترامج المرحم  الإعةاديد ، يتف د تناولل مرض السددن  تصوس  محةولد  في السدن  
تّ  الإسلامدّ  ولاابنجمّزيد ؛ ولتصق  مكدّق  في السدن  التفداسع  في  السداتع ، ولذلك في ماددتي التّد

مّس هناك الدّامن ، ف محوس "ولظايف التفدغذي " من مادد  عموم الحّا  ولالأسض. أمدا تلامّذ السدن 
 ما يشي إى  مرض السددن  في جمّع الموادد. 
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دّ  تالمرحم  الإعةاديد ،  دن البرامج، ينبغي العدل عمى إدماجها اب فّط ضلتفعزيز التفدغذي  الصدحد
 تل كذلك ضدن أنشط  الحّا  المةسسدّ . 

 البرامج: -

حددّ  تصق  تفّ  تناولل التفدغذي  الصد ي إذا كانت مادد  عموم الحّا  ولالأسض المةخل الرديّسيد الدذي
عامد  ولمرض السددن  تصق  خاصد ، إابد أند المحاولس المةسج  تالسدنتفين السداتع  ولالدّامن  اب تسد  

نسق تةسيجيد ولتدماج مرض السددن  تشكل أفّيد لإ نسبتمدّل المدغات المجال الأتذلك. لذلك، 
 ضع خطد  عدل تستفهةف متفقدّةي المدغاتخلال سنوات المرحم  الإعةاديد . ولهذا يّتفضي ول 

تتفكوين خصوصيد حول السددن  بهةف تناولل هذه المادد  في البرنامج التفدكوينيد لقاية  المةسدسين 
 ولإعةاد تصودس لنوع الإدماج، كّقدّتفه، ولموقعه من البرنامج التفدعمّديد الحاليد.

 الحياة المدرسيّة:  -

تمدّل الحّا  المةسسدّ  فضاء هامدا لتّتّ  التفدلامّذ في هذه المرحم  عمى السدموك الصدحديد. وليمكن 
ّه  ّإدخال أنشط  تهةف إى  تحسّس التفدلامّذ تأهمدّ  تبنيد نظام غذاييد ي  في هذا الإطاس 

 مخاطر الأمراض المنجرد  عن التفدغذي  السددّئ :

 مجال يتفضددن أنشط  نظريد  ولأخرى تطبّّدّ  في  الصدحدّ  تفدغذي لإحةاث نادي يهتف د تا 
 الطدبخ؛

  استفغلال الّوم العالميد لمصدحد  لمّّام تأنشط  تحسّسدّ  في المةاس  الإعةاديد  تستفهةف
 مرض السددن .خاطر بمتوعّ  التفدلامّذ 
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 :علوم الأرض والحياة بمرحلة التّعليم الثاّنويّ . 1

  :لمادّة علوم الأرض والحياة مكانة التّّبية الصّحيّة بالبرامج الرّسميّة. 1.1

لمادد  الأكّر اين التفدعمّددّ  الدتي تتفناوللها، تعةد مادد  عموم الحّا  ولالأسض، بحك  طبّع  المضام
ج عنه، : أسباب مرض السددن ، الأمراض الدتي تنتفنب المتفعمدّ  تهاحتفواء لمقهوم السددن  ولالجوا

 ه، الخ.سبل الوقاي  منالأمراض الدتي تزيةها السددن  خطوس ، انعكاساته عمى نمط الحّا ، 
 تجةس الإشاس  إلّهدا: ملاحظتفان

 تواجة مرض السددن  تالبرامج التفدعمّددّ  لمدرحم  الدّانويد  لّس أفّدّا، تل يتف د التفدعردض 
إلّه تعدق ولتصق  صريح  كدرض يهةدد صحد  الإنسان في محوسين اثنين: 

« Nutrition et santé » ول« Hygiène alimentaire »  ،  ولتةسج
 . « Neurophysiologie »أقلد في محوس  

 الصدحدّ ، السددن  ولالمقاهّ  ذات العلاق  تةقّّا، اب يمدّل مضدونا قاسدا فيمجال التفدغذي   
ي  ولالصدحد " ضدن محوسي "التفدغذ يتف د تناولله تالةدس تل ترنامج كلد مستفوى تعمّديد، 

يات ستفو ( الدتي تتفقردع إلّها الم9من  3ولالمسالك )عب شد ال ثمثفي  حد  الغذايدّ "ول"الصد 
يتفمدّى أيد  ابد أ. ما ينتفج عن ذلك أنده يمكن لمتفدمدّذ الواحة الدّانويد  تالمرحم  عمّددّ تفد ال

تكوين حول مرض السددن  طّم  سنتفين دساسدّتفين متفتفالّتفين كدا هو الشدأن تالندسب  إى  
 أول الردياضدّات. الآدابالتفدمدّذ المتفوجده إى  شعب  العموم التفدجريبدّ  أول 

  ولالصدحد ، ولثانّهدا المحاولس تفدغذيالمستفويات التفدعمّددّ  المتفضددن  لمأولدلهدا  يبيند  يمي جةولابنولفّدا 
 المةسج  بمادد  عموم الحّا  ولالأسض لكافد  الشدعب ولالمسالك تالمرحم  الدّانويد : 

IV.  ّمرض السّمنة بالبرامج التعّليميةّ لمرحلة التعّليم الثاّنوي 
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 ةالمستويات التّعليميّة والمسالك الّتي تتناول التّّبية الغذائيّة: السّمنة والمفاهيم ذات العلاق

 المسلك ميّ التّعليالمستوى 
 إدراج السّمنة والمفاهيم ذات العلاقة بالبرنامج

 لا نعم
 ×  جذع مشتّك السّنة الأولى

 السّنة الثاّنية
  × مسمك الآداب
 ×  مسمك العموم

 السّنة الثاّلثة
  × العموم التفدجريبدّ 

  × الردياضّات
 ×  الآداب

 السّنة الرّابعة
  × العموم التفدجريبدّ 

 ×  الردياضّات
 ×  الآداب
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Thèmes enseignés en Sciences de la vie et de la terre au cycle secondaire 

Durée Thèmes 
Niveau d’enseignement 

et section 

12 semaines Amélioration de la production végétale 

année secondaire ère1 
6 semaines Microbes et santé 

6 semaines 
Découverte et gestion de notre environnement 

géologique : cas d’un site géologique local. 

7 semaines 
Exploitation rationnelle des ressources 

géologiques  
année secondaire ème2 

Sciences  
9 semaines Gestion rationnelle des écosystèmes  

8 semaines 
Les êtres vivants : unité d’organisation, 

reproduction conforme et diversité 

16 semaines 
Hygiène alimentaire et risques liés à la 

pollution, au parasitisme et aux intoxications année secondaire ème2 

Lettres 
8 semaines 

Le milieu intérieur et la régulation de la 

glycémie 

10 semaines Nutrition et santé  
année secondaire  ème3 

Sciences 

expérimentales 

7 semaines 
L’information génétique : son expression et sa 

transmission 

7 semaines Dynamique du globe terrestre et évolution 

12semaines Nutrition et santé année secondaire  ème3 

Mathématiques 12 semaines L’information génétique et son expression  

7 semaines 
Les êtres vivants : unité d’organisation- 

reproduction conforme  

année secondaire  ème3 

Lettres Aucune 

indication 

L’information génétique et la diversité 

biologique 

Génétique humaines et prévention des maladies 

héréditaires 

7 semaines Reproduction humaine et santé 

année secondaire ème4 

Sciences 

expérimentales  

5 semaines Génétique  

2 semaines Evolution biologique  

6 semaines Neurophysiologie  

4 semaines 
Immunité : maintien de l’intégrité de 

l’organisme 

8 semaines 
Neurophysiologie et hygiène du système 

nerveux  

4ème année secondaire 

Mathématiques 
12 semaines 

Reproduction humaine et maitrise de la 

procréation 

4 semaines 
Génétique humaine et prévention des maladies 

héréditaires 

11 semaines Reproduction humaine et santé 

4ème année secondaire  

Lettres 
9 semaines 

Neurophysiologie et hygiène du système 

nerveux 

4 semaines L’évolution biologique 
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 السّمنة والمفاهيم ذات العلاقة بالبرامج الرّسميّة والكتب المدرسيّة:. 2.1
 السّنة الثاّنية آداب:.1.2.1
 :البرامج الرّسميّة 

Niveau : 2ème année Lettres 

Thèmes Pages Objectifs Contenus Activités 

Indicati

on 

Explicite 

Indicatio

n 

Implicite 

H
y
g
ièn

e a
lim

en
ta

ire et risq
u

es liés 

à
 la

 p
o
llu

tio
n

, a
u

 p
a
ra

sitism
e et a

u
x
 

in
to

x
ica

tio
n

s  

(d
u

rée : 1
6
 se

m
a
in

es) 

21 

Prendre 

conscience de 

la nécessité 

d’une 

alimentation 

équilibrée 

1. Hygiène 

alimentaire : 

- les habitudes 

alimentaires 

- la malnutrition : 

l’obésité ; les 

carences 

alimentaires. 

-Le problème de l’adéquation entre notre alimentation et nos 

besoins. 

-Les besoins alimentaires de l’adolescent et de l’adulte en 

fonction de l’âge, du sexe, de l’activité et de l’état physiologique 

de la personne. 

-Analyse des habitudes alimentaires qui conduisent à l’obésité et 

aux carences (avitaminoses, carences en protides, carences en 

sels minéraux). 

×  

Adopter un 

comportement 

alimentaire 

rationnel 

Notion 

d’alimentation 

équilibrée 

 

-Exploitation des tables de composition des aliments afin 

d’établir un bilan qualitatif, quantitatif et énergétique des 

éléments nutritifs contenus dans la ration alimentaire de l’élève. 

-Analyse critique de sa propre alimentation. 

-Proposer une ration alimentaire équilibrée. 

-S’informer sur les règles d’hygiène alimentaires et les justifier. 

×  
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L
e m

ilieu
 in

térieu
r   

et la
 rég

u
la

tio
n

 d
e la

 

g
ly

cém
ie (8

 sem
a
in

es) 

23 

Expliquer le 

mécanisme de 

régulation de la 

glycémie 

La régulation de 

la glycémie 

-Montrer le rôle du foie et du pancréas dans la régulation de la 

glycémie. 

- Dégager la notion d’hormone et montrer l’existence de deux 

hormones antagonistes (l’insuline et le glucagon). 

-Indiquer les effets de l’insuline et du glucagon sur les différents 

organes cibles. 

-Construire la boucle de régulation de la glycémie. 

-Signaler l’existence de deux formes de diabète : diabète 

insulino-dépendant et diabète non insulino-dépendant. 

 × 

 

  :الكتب المدرسيّة 
2ème année de l’enseignement secondaire – Section : Lettres 

Thèmes Leçons Pages Contenus  Indication 

explicite 

Indication 

implicite 

H
y
g
ièn

e a
lim

en
ta

ire et risq
u

es 

liés à
 la

 p
o
llu

tio
n

 

Hygiène 

alimentaire et les 

risques liés à la 

pollution 

8-9 

-Réflexion sur l’alimentation : les bonnes habitudes 

alimentaires, la nutrition équilibrée, la conservation 

des aliments… 

-Les groupes d’aliments et leurs fonctions. 

 

× 

Les habitudes et 

les besoins 

alimentaires 

11 

Des mauvaises habitudes alimentaires constatées 

chez les adolescents : consommation abusive des 

fast-food, de féculents gras, de produits sucrés, etc. 

par rapport aux légumes, fruits et produits laitiers. 

 

× 

12 

Définition des besoins quotidiens en matières 

organiques (glucides, protides, lipides) en fonction de 

l’âge.  

 L’obésité comme 

conséquence de 

l’alimentation 

excessive n’est pas 

indiquée. 
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13 Les besoins énergétiques de l’organisme.  × 

14 L’obésité n’est pas mentionnée.  × 

15 
- Les habitudes alimentaires à éviter ou à maintenir. 

-Nécessité de respecter les besoins de l’organisme.  

 
× 

La malnutrition, 

conséquences de 

certaines habitudes 

alimentaires : 

obésité et carence 

alimentaire 

16 

-Les conséquences de la malnutrition : l’obésité et les 

carences alimentaires. 

-Liste des erreurs alimentaires : causes et 

conséquences. 

L’obésité est 

mentionnée comme 

opposée à la sous-

nutrition. 

 

17 

Quelques comportements conduisant à l’obésité : 

- erreurs alimentaires : consommation excessive de 

graisses animales, de sucres, 

- mauvaise répartition des repas dans la journée (les 

aliments énergétiques absorbés après 14h. se 

transforment en graisse). 

×  
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La malnutrition, 

conséquences de 

certaines habitudes 

alimentaires : 

obésité et carence 

alimentaire 

18-19 

Les caractéristiques de l’obésité :  

- comment traiter l’obésité : selon la masse 

corporelle, la masse moyenne du contenu d’une 

cellule adipeuse et le nombre de cellules adipeuses. 

-Les techniques de mesure du degré d’obésité ou de 

surpoids (épaississement du pli abdominale, IMC).   

×  

20 

Conseils d’un nutritionniste pour éviter l’obésité qui 

est définie comme une anomalie pondérale d’origine 

multifactorielle. 

×  

29 

- Causes de l’obésité : l’obésité est définie comme un 

trouble produit par un excès nutritionnel en glucides 

et en lipides. 

- Conseils pour éviter l’obésité. 

×  

L’alimentation 

équilibrée 

30 La malnutrition conduit à l’obésité. ×  

31-37 Etude qualitative des besoins alimentaires :  × 
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-Les groupes d’aliments et leurs rôles dans 

l’organisme. 

- Détermination des besoins de l’organisme en 

fonction des pertes : besoins en eau, en éléments 

minéraux, en protides, en glucides et lipides, en 

vitamines. 

39-48 

Etude quantitative des besoins alimentaires : 

- Table de composition des aliments. 

- Apport alimentaire journalier d’un élève. 

- Dépenses énergétiques de l’organisme en fonction 

des activités. 

- L’alimentation en fonction de l’organisme. 

- Nombre des repas par jour ; apports alimentaires 

journaliers recommandés ; notion de ration 

alimentaire équilibrée ; la ration alimentaire 

équilibrée en fonction de l’âge. 

 × 

H
y
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es 
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L’alimentation 

équilibrée 
49 

Assurer un équilibre entre besoins et apports pour 

préserver une bonne santé par : 

-une alimentation équilibrée qualitativement et 

quantitativement, 

-la répartition régulière de l’alimentation pendant la 

journée, 

-la variation de la ration alimentaire en fonction de 

l’âge, du sexe, du poids, des activités et de l’état 

physiologique de l’organisme. 

 × 

Le choix et la 

conservation des 

aliments 

50 
Les excès alimentaires sont responsables des 

maladies nutritionnelles dans les pays riches.  
 × 

51-54 
Choix des aliments et les techniques de leur 

conservation. 
 × 
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Leçon à caractère 

Intégratif 

90 

La suralimentation est à l’origine de l’obésité qui 

favorise l’apparition de maladies graves : diabète et 

maladies cardiovasculaires. 

Il n’est pas indiqué 

que l’obésité 

constitue elle-

même une maladie. 

 

91 

La ration alimentaire excédentaire cause le surpoids 

qui entraine les maladies cardiovasculaires et le 

diabète.  

×  

92 

-Les groupes alimentaires 

-La ration alimentaire 

-L’hygiène alimentaire 

 

Le rôle essentiel de 

l’eau dans la ration 

alimentaire et la 

quantité nécessaire 

en eau ne sont pas 

indiqués. 

93 Glossaire contenant des définitions de concepts.  
L’obésité n’y figure 

pas 

94-96 

Le lait maternel ; la cellulose tendre ; le bon et le 

mauvais cholestérol : le poids idéal ; l’importance de 

l’eau. 

 

Le lien avec 

l’obésité n’est pas 

évoqué. 

97 

Proposition de sites Web pour approfondir les 

connaissances de l’élève sur : les habitudes 

alimentaires, l’alimentation équilibrée, les vitamines, 

la malnutrition, l’obésité, le choix des aliments, l’eau 

potable, la pollution de l’eau. 

Aucune référence 

aux sites Web de 

l’INNTA, du 

Ministère de la 

santé, … 

 

98-101 

Proposition d’exercices autour de : 

- l’eau et l’organisme, 

- la composition d’une nutrition équilibrée, 

- la variation des dépenses énergétiques, 

- les besoins alimentaires en calcium pour une femme 

dans des situations physiologiques différentes, 

- la conservation des aliments. 

 × 
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La 

régulation 

de la 

glycémie 

Le mécanisme de 

la régulation de la 

glycémie 

204 
Le diabète maigre se caractérise entre autres par un 

surpoids remarquable. 
 × 

 السّنة الثاّلثة علوم تجريبيّة:. 2.2.1
 :البرامج الرّسميّة 

Niveau : 3ème année secondaire              Section : Sciences expérimentales 

Thèmes P. Objectifs Contenus Activités Explicite Implicite  

N
u
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té (1
0
 se

m
a
in

es) 

 26 

 

I. L’alimentation saine et équilibrée   

Montrer que la 

malnutrition est à 

l’origine de certaines 

maladies 

1. La 

malnutrition : 

-Risques liés à la 

suralimentation 

-Risques liés à la 

sous-alimentation 

et aux carences. 

-Montrer que l’alimentation excessive conduit à l’obésité qui peut 

être à l’origine des maladies cardio-vasculaires (hypertension, 

infarctus, artériosclérose…). 

-Montrer les risques liés à quelques carences alimentaires (fibres, 

protéines, iode, calcium, fer, vitamines,…) et déduire l’importance 

de ces aliments pour la santé. 

×  

Identifier les besoins 

alimentaires de 

l’homme 

2. Les besoins 

nutritionnels de 

l’Homme : 

- les aliments 

simples 

-les besoins 

qualitatifs 

-les besoins 

quantitatifs 

-Distinguer les différents types de glucides, comparaison de leurs 

propriétés physico-chimiques, préciser leur constitution et dégager 

la notion de macromolécule. 

-Signaler la diversité des lipides et leur importance. 

-Signaler : l’importance de l’huile d’olive dans l’alimentation 

humaine/la diversité des protides et leur importance/les propriétés 

physiques de l’ovalbumine. 

-Distinguer les acides aminés, les peptides et signaler la diversité 

des protides et leurs fonctions (protéines de structure, enzymes, 

immunoglobulines). 

-Présenter la diversité des vitamines et les aliments riches en 

vitamines. 

 × 
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-Présenter les éléments minéraux indispensables et signaler leur rôle 

et les aliments qui en sont riches. 

-Déterminer les besoins nutritionnels de l’Homme et montrer que 

ces besoins varient selon l’âge, le sexe, l’état physiologique et 

l’activité physique de la personne. 

-Montrer que la valeur nutritive d’une protéine dépend de sa 

composition en acides aminés essentiels, et que la valeur nutritive 

d’un lipide dépend de la présence d’acides gras indispensables. 

26 

Etablir des exemples 

de rations 

alimentaires 

équilibrées 

Les rations 

alimentaires 

équilibrées 

Composer à partir des tables de composition des aliments et des 

standards nutritionnels des rations alimentaires équilibrées pour 

différentes catégories de personnes (sportifs, enfants, adolescents, 

femmes enceintes, personnes âgées). 

 × 

N
u

tritio
n
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n
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28 

III. Nutrition et environnement   

Etablir la relation 

entre la 

consommation 

d’aliments 

contaminés et 

l’apparition de 

troubles de la santé 

(maladies). 

1. Les risques liés 

à la contamination 

chimique et 

biologique des 

aliments 

- Montrer comment l’utilisation abusive de pesticides, d’hormones, 

d’antibiotiques ou d’eau polluée dans les cultures et l’élevage est à 

l’origine d’aliments contaminés (lait, viande, fruits, légumes,…) 

dont la consommation cause de multiples toxi-infections 

alimentaires. 

- Expliquer comment la consommation d’aliments d’origine 

végétale non lavés peut être à l’origine d’infections parasitaires par 

l’amibe, l’oxyure, le tænia échinocoque…et dégager les règles de 

protection contre certains parasites à partir de l’étude de leur cycle 

de développement.   

 × 

Expliquer 

l’importance de 

certains micro-

organismes dans 

l’industrie 

alimentaire. 

2. Utilisation des 

micro-organismes 

dans l’industrie 

alimentaire 

Montrer, à l’aide d’exemples précis, l’utilisation des levures et de 

bactéries sélectionnées dans la production d’aliments variés : 

yaourt, fromage, pain, …  

 × 

29 

Expliquer le 

mécanisme de la 

régulation de la 

glycémie. 

3. La régulation 

de la glycémie 

- Les causes du diabète et les mécanismes de la régulation de la 

glycémie. 

- Les symptômes du diabète. 

- Le rôle glycogénique du foie. 

 × 
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  :الكتب المدرسيّة 
3ème année de l’enseignement secondaire – Section : Sciences expérimentales 

Thèmes Leçons Pages Contenus 
Ind. 

explicite 

Ind. 

implicite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrition     

et santé 

 

 

 

 

La malnutrition : 6-76 
-La relation entre la malnutrition et des troubles de la santé. 

-Les maladies résultant de la malnutrition. 

 
× 

Besoins nutritionnels de 

l’homme 

7 

-L’obésité est signalée comme une maladie « de civilisation » tout comme 

le diabète et l’hypertension artérielle. 

- Image d’une personne obèse : l’obésité est la conséquence de la 

suralimentation. 

×  

8 
Les conséquences d’une alimentation supérieure ou inférieure aux dépenses 

énergétiques de l’organisme. 
 × 

9 

- L’obésité est une maladie chronique non infectieuse causée par une 

alimentation hautement énergétique, tout comme le diabète non sucrée, 

l’hypertension artérielle.  

- L’obésité est l’excès de poids dû à une surcharge en tissu adipeux dans 

l’ensemble de l’organisme, et essentiellement dans les espaces sous-

cutanés. 

- Les techniques de savoir si on est obèse : classification de l’OMS. 

×  

10-12 

- L’obésité chez les jeunes et les adultes en Tunisie et dans le monde. 

- L’obésité favorise certaines maladies : hypertension, cancer et 

athérosclérose. 

×  

- La fonction endocrine du pancréas. 

- Expliquer le mécanisme d’action des hormones. 

- Expliquer le mécanisme de la régulation de la glycémie. 

- Les deux formes du diabète (diabète insulino-dépendant et diabète 

non insulino-dépendant) et leurs causes. 

Adopter des attitudes 

de prévention contre 

les maladies 

nutritionnelles. 

Les conseils de prévention du diabète (régime alimentaire 

approprié, pratique régulières d’activités physique, …). 

 

× 
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- Les moyens de lutte contre l’obésité : l’ajustement du rapport à la dépense 

énergétique, le choix approprié des aliments. 

16 

Selon l’OMS, l’obésité constitue la maladie du siècle. Elle est due à la 

suralimentation associée à la sédentarité. Elle peut engendrer le diabète, 

l’infarctus du myocarde, l’hypertension artérielle et l’artériosclérose. 

×  

Besoins nutritionnels de 

l’homme 

18 

-L’obésité : maladie grave. 

-Nécessité d’une alimentation équilibrée adaptée aux besoins de 

l’organisme. 

×  

19 
3 exercices sont proposés : définition de l’obésité ; rapport entre 

alimentation, dépense énergétique et poids ; régime alimentaire. 
×  

20-43 

Besoins nutritionnels de l’Homme 

-Les aliments simples : les glucides, les protides, les lipides. 

- Les besoins qualitatifs et quantitatifs en aliments simples selon l’âge, le 

sexe, les activités et la situation physiologique. 

- Analyse de rations alimentaires. 

 × 

44-48 

Les rations alimentaires : définition, variation, besoins en éléments simples 

énergétiques, besoins en nutriments non énergétiques, règles d’une 

alimentation équilibrée. 

 × 

49-50 

Tableau de composition des aliments  × 

La ration alimentaire non équilibrée, sa composition, son adéquation avec 

l’âge, l’activité physique et l’état physiologique de la personne. 
 × 

53 
-Une demande de recherche est proposée sur « les jeunes et l’obésité ». 

-Glossaire : l’obésité : Surcharge pondérale importante IMC˃30. 
×  

Utilisation des 

nutriments par 

l’organisme : 

55-72 
- La digestion : transformation des aliments en nutriments.  

- Aucun lien avec l’obésité n’est signalé 
/ / 

Nutrition et 

environnement: 

Risques liés à la 

consommation 

d’aliments contaminés 

93-

106 

-L’origine de quelques toxi-infections alimentaires. 

-Le mode d’infestation alimentaire de l’Homme par des parasites. 

-La relation entre la contamination des aliments et les troubles de la santé. 

-Les règles d’hygiène pour protéger les aliments de l’Homme des 

différentes contaminations. 

/ × 
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Des micro-organismes 

au service de la 

production des aliments 

107-

116 
Le rôle des levures et des bactéries dans la production de certains aliments. / × 

La régulation de la 

glycémie 

139-

156 

-Les organes, les cellules et les molécules impliqués dans la régulation de 

la glycémie. 

-Les mécanismes de cette régulation. 

-Lutter contre le diabète par une alimentation équilibrée et la pratique 

régulière d’activités physiques. 

- Aucun lié avec l’obésité n’est mentionné. 

/ × 

 

 السّنة الثاّلثة رياضيّات:. 3.2.1
  :البرامج الرّسميّة 

Niveau : 3ème année secondaire              Section : Mathématiques 

Thèmes P. Objectifs Contenus Activités Exp. Imp 

N
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35 

Etablir un lien entre 

la malnutrition et 

les troubles de la 

santé. 

1. La malnutrition : 

- l’obésité 

- les carences 

Analyse de documents illustrant des cas de malnutrition (obésité, 

amaigrissement et carences) / S’interroger sur l’adéquation entre 

l’alimentation et les besoins. 

×  

Reconnaître les 

besoins 

nutritionnels de 

l’Homme. 

2. Les besoins 

nutritionnels 

qualitatifs                

et quantitatifs 

-Déduire les besoins nutritionnels qualitatifs et quantitatifs de 

l’Homme en comparant des exemples d’alimentation de personnes 

normales, obèses et dénutries. 

-Présenter les aliments simples, leurs caractéristiques et leur rôle 

dans la nutrition. 

×  

Etablir des rations 

alimentaires 

équilibrées. 

3. La ration 

alimentaire 

équilibrée. 

-Définir la ration alimentaire équilibrée. 

-Présenter quelques types de rations alimentaires correspondants à 

divers cas : sportif, adolescent, femme enceinte et montrer que la 

 × 
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ration alimentaire varie en fonction de l’âge, du sexe, de l’activité et 

de l’état physiologique de la personne. 

-Signaler l’importance des fibres végétales dans le transit intestinal. 

35 

Adopter des 

habitudes 

alimentaires saines. 

4. L’alimentation  

et le développement 

durable : 

- les OGM 

- l’agriculture 

biologique 

-En vue de valoriser l’alimentation traditionnelle de la région, 

présenter des plats traditionnels variés et mentionner leurs 

ingrédients afin de dégager leurs valeurs nutritives et leurs bienfaits 

sur la santé. Signaler les méfaits des collations rapides (« fast-

food », fritures, etc.) souvent nocives. 

- Définir l’agriculture biologique et citer les vertus des aliments 

provenant de cette pratique agricole. 

- Signaler l’existence d’Organismes Génétiquement Modifiés 

(OGM) en vue d’améliorer la qualité et la productivité végétale et 

de lutter contre certaines maladies (mosaïque du tabac). Evoquer les 

risques éventuels de leur consommation. 

 × 
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36 

Expliquer le 

mécanisme de la 

régulation de la 

glycémie 

5. Régulation de la 

glycémie : 
-La fonction 

glycogénique du 

foie. 

-Le mécanisme de la 

régulation de la 

glycémie. 

-Définir la glycémie à partir de résultats d’analyse du sang chez des 

sujets diabétiques et s’interroger sur le mécanisme de sa régulation. 
 × 

-Définir le rôle du foie dans la régulation de la glycémie. 

-Montrer le rôle du pancréas dans la régulation de la glycémie. 

-Dégager la notion d’hormone et montrer l’existence de deux 

hormones antagonistes (l’insuline et le glucagon). 

-Indiquer les effets de l’insuline et du glucagon sur les différents 

organes cibles (foie, muscle, tissu adipeux…) et préciser le 

mécanisme de leur action (spécificité, hormone-récepteur). 

-Etablir un schéma fonctionnel de régulation de la glycémie. 

  × 

Les moyens de 

prévention du 

diabète 

-Distinguer les deux formes de diabète : diabète insulino-dépendant 

et diabète non insulino-dépendant et préciser leurs symptômes et 

leurs causes. 

-Montrer à partir de l’analyse de documents variés que l’obésité et 

le stress sont des facteurs favorables à l’apparition du diabète qu’on 

pourrait prévenir par : 

 une ration alimentaire équilibrée 

 une pratique régulière des activités physiques. 

× × 
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  :الكتب المدرسيّة 

3ème année de l’enseignement secondaire – Section : Mathématiques 

Thèmes Leçons Pages Contenus Explicite Implicite Remarques 

Nutrition 

et santé 

La 

malnutrition 
6-8 

Relation entre les troubles de la santé et la malnutrition. 

- La suralimentation et les maladies qu’elle engendre : 

« L’obésité qui est à l’origine de maladies graves 

(maladies cardiovasculaires,…)». 

- En 2000, une tunisienne sur 2 est obèse après l’âge de 

30 ans. 

- La composition des aliments, l’énergie apportée par 

l’alimentation journalière : rapport avec le poids. 

×  

Les chiffres donnés sur 

l’obésité datent de 

2000 (d’après une 

enquête nationale sur 

la santé)   et 

gagneraient donc à être 

actualisés.  

 



72 
 

Nutrition 

et santé 

La 

malnutrition 

9-11 

- L’obésité est une maladie chronique non infectieuse 

causée par une alimentation hautement énergétique, tout 

comme le diabète non sucrée et l’hypertension artérielle.  

- L’obésité est définie comme étant l’excès de poids dû 

à une surcharge en tissu adipeux dans l’ensemble de 

l’organisme, et essentiellement dans les espaces sous-

cutanés. 

- Les techniques de savoir si on est obèse : classification 

de l’OMS. 

- Les facteurs qui favorisent l’obésité. 

- Les risques de l’obésité :  

 un terrain favorable à certaines maladies : 

hypertension et cancer ; diabète ;  maladies 

cardiovasculaires ; maladies respiratoires ; 

athérosclérose. 

 retentissement psychologique et social 

(discrimination). 

×  

Les chiffres sur 

l’obésité chez les 

jeunes et les adultes 

datent respectivement 

de 1999-2005 et 1997. 

12 

Proposition de moyens de lutte contre l’obésité :  

- ajuster l’apport à la dépense énergétique pour contrôler 

le poids ; 

- choisir ses aliments. 

×  

 

16 L’obésité constitue l’épidémie du siècle selon l’OMS. ×   

19 

3 exercices sont proposés : 

- définition de l’obésité ; 

- rapport entre alimentation, dépenses énergétiques et 

poids ; 

- moyens de lutte contre l’obésité. 

×  

 

Besoins 

nutritionnels 

de l’Homme 

20-49 

- Les aliments simples, leurs composition et valeur 

nutritive, leurs propriétés physico-chimiques. 

- Les besoins qualitatifs et quantitatifs de l’organisme en 

aliments simples : 

 × 
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 Les besoins en eau, en sels minéraux, en vitamines, 

en protides et en lipides ; 

 adéquation entre apport et dépenses énergétiques. 

La ration 

alimentaire 
50- 62 

- Définition de la ration alimentaire équilibrée. 

- Les rations alimentaires selon l’âge, le sexe, l’activité 

et l’état physiologique de la personne. 

- L’alimentation saine et équilibrée : composition, choix 

des aliments et règles. 

 × 

 

L’alimentati

on et le 

développeme

nt durable 

63-75 

- Sensibilisation à la nécessité du développement 

durable. 

- L’agriculture biologique : production d’aliments sans 

danger pour la santé de l’Homme, exploitation des 

ressources naturelles, valorisation de la diversité 

biologique... 

 × 

 

La 

régulation 

de la 

glycémie 

89 

Comment se protéger contre le diabète : contrôle 

régulier du poids, ration alimentaire équilibrée, activité 

physique régulière. 
 × 

 

 
 السّنة الرّابعة علوم تجريبيّة:. 4.2.1
  :البرامج الرّسميّة 

Niveau : 4ème année secondaire              Section : Sciences expérimentales 
Thèmes P. Objectifs Contenus Activités Exp. Imp 
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Neurophysiologie 50 

Expliquer le 
mécanisme de la 
régulation de la 
pression artérielle 

Régulation de la pression 
artérielle 

- Evoquer quelques maladies cardiovasculaires 
(athérosclérose, infarctus du myocarde) et leurs 
causes. 
-Dégager des règles d’hygiène pour les prévenir. 

 

× 

 

  :الكتب المدرسيّة 
4ème année de l’enseignement secondaire – Section : Sciences expérimentales 

Thèmes Leçons Pages Contenus Indication 

explicite 

Indication implicite 

N
eu

ro
p

h
y
sio

lo
g
ie 

La régulation 

de la pression 

artérielle 

237 Les maladies cardiovasculaires : causes, danger et prévention.  × 

238 

-Les facteurs de risque d’atteinte des maladies 

cardiovasculaires : excès de cholestérol, trop forte pression 

artérielle, excès de poids, diabète, le stress et la sédentarité.  

- La régulation de la pression artérielle.  

 × 

244-

245 

Les maladies cardiovasculaires : 

- exemples,  

- causes : alimentation déséquilibrée, sédentarité, obésité, … 

- mode de prévention : renforcement des comportements 

positifs : adopter de bonnes habitudes alimentaires, éradiquer 

le tabagisme, pratiquer régulièrement une activité physique, 

gérer son stress et apaiser ses tensions. 

× × 
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 ليزيةّ: قالان. 2

 :مجدوعن مولالحّا  اابجتفداعدّ (  جتفداعدّ اابشاكل الم) محوسان اثنان البرامج الرّسميّة 
إحةى عشر محوسا يشتفدلان عمى محاولس فرعدّ  تتفناولل مواضّع متفدصم  بمرض السددن  )سوء 
التفدغذي ( ولأخرى قريب  منه وليمكن من خلالها إدساج مقهوم السددن  )الأكل خاسج البّت، 

 الوصقات، اابستفهلاك، الرياض (.
 

year rd4 year rd3 year  nd2 year st1 Sub-topics Themes 

p.70 p.51 p. 30 p.15 

Malnutrition Social problems 
Eating out 

Social life 
Recepies 

Consummerism 
Sports 

 
 :الكتب المدرسيّة 

المستوى 

 التعّليميّ 
 الملاحظات إشارة ضمنيّة إشارة صريحة الصّفحة المحور الفرعيّ 

 السّنة الأولى

Tips to keep your 

blood healthy 
65-67 ̸ ̸ ̸ 

 وظائف الأغذية -

 النشّاط البدنيّ  -

لا تتمّ الإشارة إلى 

ضرورة تجنبّ 

 السّمنة.

Health matters 85-87 ̸ ̸ ̸ ̸ ̸ ̸ 

لا إشارة إلى السّمنة 

كمرض يهددّ صحّة 

 .الإنسان

̸ ̸ ̸ السّنة الثاّنية  ̸ ̸ ̸  ̸ ̸ ̸  ̸ ̸ ̸   لا إشارة إلى السّمنة. 

 السّنة الثاّلثة

 

Genetic 

engeneering of 

plants and crops 124 

من عواقب الجينات 

الوراثيّة على 

النبّات والصّحّة 

)النباتات المعدلّة 

 جينيّا( السّمنة. 

̸ ̸ ̸ 

 



76 
 

 السّنة الرّابعة

Life concerns 33 

فعّالية زيت 

الزّيتون في 

التخّفيض في 

 الوزن.

التغّذية المتوازنة، 

قواعد الصّحّة 

 الغذائيّة.

 

Consumerism 205-210 ̸ ̸ ̸  
تأثير الإشهار على 

 الاستهلاك

 

 
 الفرنسية:. 3

ا ةا محوس ع اب تحوي البرامج الردسمدّ  لمدغ  القرنسدّ  تالمرحم  الدّانويد  محوسا خاصدا تالتّتّ  الصدحّ ،
" المةسج تالبرامج La société de consommation" يتفناولل مواضّع مشتّك :

 (.4الردسمدّ  لمسدن  الأولى  )ص. 
 :أوجه الدّعم .4
  تناولل مرض السددن  تالبرامج التفدعمّددّ  لمدرحم  الدّانويد  يكاد يّتفصر عمى مادد النّقائص:  -

"التفدغذي   ايدّ " ول"الصدحد  الغذوسين: يتف د التفدطردق إلّه تكّاف  في المح عموم الحّا  ولالأسض، إذ
 ولالصدحد " ولتصق  محةولد  في محوس "القّزيولوجّا العصبدّ ". 

 : مةسج  تبرامج ثلاث مستفويات هذه المحاولس

 الصدحد  الغذايدّ : السدن  الدّانّ  آداب؛ -
 التفدغذي  ولالصدحد : السدن  الدّالّ  عموم تجريبدّ  ولالسدن  الدّالّ  سياضدّات؛ -
 الرداتع  عموم تجريبدّ .القّزيولوجّا العصبدّ : السدن   -

 ما يتّتدب عن هذا هو أند التفدلامّذ تبعض الشعب ولفي تعض المستفويات التفدعمّددّ  اب يتفطردقون
 إى  موضوع السددن  لمةد  يمكن أن تقوق سنتفين دساسدّتفين متفتفالّتفين. 
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 مرض السّمنة غير مدرج بالبرامج مرض السّمنة مدرج بالبرامج 

المستوى 
 التّعليميّ 

 السدن  الأولى  )جذع مشتّك( آداب 2السدن  

 عموم 2السدن   عموم تجريبدّ  3السدن  

 آداب 3السدن   سياضدّات  3السدن  

 عموم تجريبدّ  4السدن  
 سياضدّات 4السدن  
 آداب 4السدن  

 

تتفضددن مادد  اابنجمّزيد  تعض المحاولس القرعدّ  الّريب  من موضوع السددن  )سوء التفدغذي ، كدا 
الأكل خاسج المنزل، ولصقات الأكل، اابستفهلاك، الندشاط البةند(، غي أند الإشاس  إى  السددن  

 تالكتفب المةسسدّ  عرضدّ  اب غي. 

 : المقتّح -

تفناولل موضوع التفدلامّذ تالمستفويات التفدعمّددّ  الدتي اب تالعدل عمى تغطّ  الندّص الحاصل لةى  -
السددن  ولذلك تإدساجه في مجال المدغات حّث يمكن إتاح  فرص عةية  لمتفدلامّذ لمناقش  

، خاصد  ولأنّد  معردضون للأضراس النداجم  عن الأكلات مخاطر السددن  في المحاولس ذات العلاق 
 . خاسج البّت السدريع  ولشتىد المأكوابت التي تعرض

 .الخ ،نادي لمتفدغذي  الصدحدّ  تتفدحوس أنشطتفه حول أمراض سوء التفدغذي  ولالطبخ تعث -
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V. التّّبية البدنيّة بالمؤسّسات التّعليميّة 

تّ  البة تّ  في جمّع المراحل التفدعمّددّ  تحت إشراف مشتّك تين ول  ندّ يتف د تةسيس التّد زاستي التّد
 ولالشدباب ولالردياض .

 المرحلة الابتدائيّة:. 1

 :البرامج الرّسميّة 

اب تحتفوي ولثّّ  البرامج الردسمدّ  لمدرحم  الأولى  من التفدعمّ  الأساسيد تأجزايها الدّلاث )الةدسج   
تّ  البةندّ .   الأولى  ولالةدسج  الدّانّ  ولالةدسج  الدّالّ ( عمى التّد

  :أدلةّ المعلّم 

تّ  البةندّ  تالمرحم  اابتتفةايدّ  تمد إعة يتفوفدر دلّلان متفعمدّان دهما من قبل لجن  مشتّك  اتتفةسيس التّد
تّ  ولالعموم" ول"ولزاس  الشدباب ولالطدقول " آنذاك، ولهما:  تين "ولزاس  التّد

تّ  البةندّ  تالسدنتفين الأولى  ولالدّانّ ، -  دلّل المعمد  في التّد
تّ  البةندّ  تالسدن  الدّالّ . -  دلّل المعمد  في التّد

 

  :تدريس التّّبية البدنيّة بالمرحلة الابتدائيّة 

تّ  البةندّ يةسد  مادد   سو التفدعمّ  ولزاس  الشدباب ولالردياض  لمغرض، ولمةسد  أساتذ  تنتفةبه  التّد
دّّه  تكوينا ملايدا كمد في حال  عةم توفدر هذا الإطاس تالمةسس  ،اابتتفةاييد  دا اقتفضت ، تعة تم

  .الحاج  ذلك
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تّ  البةندّ ه استفنادا إى  منشوسات ولزاس  الشدباب ولالردياض  عن إابد أند   "، اب تنتفقع "مؤشدرات التّد
ب  اابنتفقاع المادد . كدا أند نسختفصد في المطاس جمّع المةاس  اابتتفةايدّ  تالعةد الكافي من الإ

تذلك تتفقاولت من جه  إى  أخرى. ولفّدا يمي، تعض هذه المؤشدرات تالندسب  إى  السدن  
ريبدّ  تصقتفها حاضن  لمدرحم  التفدجولفي مةين  تنزست  الأقالّ في  2015-2014الةدساسدّ  

 :لمخطد  الوطندّ  لمّاولم  السددن ، ولالمهةيد  تصقتفها "المةين  الشداهة" 

 نسبة الفصول المنتفعة نسبة المدارس المنتفعة  الأقاليم 
 % 81,64 % 77,97 إقمّ  تونس

 % 72,71 % 56,34 الشددال الشدرقيد 
 % 65,24 % 43,90 تنزست

 % 71,31 % 63,64 الغربّد الشددال 
 % 57,97 % 45,65 الوسط الغربّد 
 % 81,20 % 71,56 الوسط الشرقيد 

 % 86,17 % 71,96 المهةيد 
 % 70,32 % 67,82 الجنوب الغربّد 
 % 63,87 % 45,80 الجنوب الشدرقيد 

 

تّ  البةندّ  تالمرحم  اابتتفةايدّ  فهو   واحدة أسبوعياّاعة سأمدا التفدوقّت المخصدص لتفةسيس التّد
 .)من السدن  الأولى  إى  السدن  السدادس ( تالندسب  إى  كلد المستفويات التفدعمّددّ 

اعة س إذا كان تةسيس المادد  يتف د في فضاء خاسج المةسس ، فإند التفدوقّت الأسبوعيد يصب ول 
 بما في ذلك الزدمن الخاصد تالتفدندّل.ونصف 
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الإطاس المختفصد  الندسب  إى  المرحم  اابتتفةايدّ  عنة توفدريمكن إضاف  حصد  ترتّ  تةندّ  ثانّ  تول 
 ولالظدرولف الملايد .

 المرحلة الإعداديةّ والتّعليم الثاّنويّ:. 2

  : تدريس مادّة التّّبية البدنيّة 

مى انتفةاته ع يّوم تتفةسيس مادد  التّتّ  البةندّ  إطاس مختفصد تشرف ولزاس  الشدباب ولالردياض 
ولتكوينه. ولسغ  أند نسب  توفدر الإطاس تالمةاس  الإعةاديد  ولالمعاهة أكّر استقاعا من المرحم  

ا خلال السدن  الةدساسدّ   لم تُـغ طًّ حاجّات جمّع المؤسدسات  2015-2014اابتتفةايدّ ، إابد أنّد
 المعطّات تالجةولل التفدالي:  ذلك التفدعمّددّ  كمددّا، كدا توضد 

 الأقاليم
 المرحلة الثاّنويةّ المرحلة الإعداديةّ

نسبة المدارس 
 المنتفعة

نسبة الفصول 
 المنتفعة

نسبة المدارس 
 المنتفعة

نسبة الفصول 
 المنتفعة

 % 98,84 % 100 %93,71 % 95,91 إقمّ  تونس
 % 100 % 100 %96,05 % 93,33 الشددال الشدرقيد 

 % 100 % 100 % 91,69 % 86,96 تنزست
 % 99,87 % 100 %97,12 % 99,14 الشددال الغربّد 
 % 99,62 % 98,73 %97,63 % 98,33 الوسط الغربّد 
 % 99,79 % 100 %99,69 % 100 الوسط الشرقيد 

 % 98,74 % 100 % 100 % 100 المهةيد 
 % 100 % 100 %98,16 % 93,85 الجنوب الغربّد 
 % 96,97 % 100 %87,17 % 92,50 الجنوب الشدرقيد 

 % 99,34 % 99,82 %95,95 % 95,95 الجدم 
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  ويةّ:التّّبية البدنيّة بالمؤسّسات التّّب الأسبوعيّة لمادّةعدد ساعات السّاعات  

المرحلة 
 التّعليميّة

عدد السّاعات 
 يّاأسبوع المطلوبة

 فضاء داخل المؤسّسة
 فضاء خارج المؤسّسة
)بما في ذلك الزّمن 

 الخاصّ بالتّنقّل(

حصدتفان إحةاهما تساعتفين ولالأخرى    3 الإعداديةّ
   2×2 تساع .

الإعداديةّ 
 النّموذجيّة

2   
حصد  ولاحة  تساعتفين أول حصدتفان 
متفباعةتان كلد منهدا ذات ساع  

 ولاحة .
2    

الإعداديةّ 
 النّموذجيّة

2   
حصد  ولاحة  تساعتفين أول حصدتفان 
متفباعةتان كلد منهدا ذات ساع  

 ولاحة .
2   

   2 الثاّنويةّ

حصد  ولاحة  تساعتفين أول حصدتفان 
متفباعةتان كلد منهدا ذات ساع  

 2ول 1ولاحة  تالندسب  إى  السدنوات 
   2 ثانوي. 3ول

حصد  ولاحة  تساعتفين تالندسب  إى  
 سنوات الرداتع  ثانوي.

 

عنة  والنّموذجيّة ةالمدارس الإعداديةّ التّقنيّ يمكن إضاف  حصد  ترتّ  تةندّ  ثالّ  تالندسب  إى  
 توفدر الإطاس المختفصد ولالظدرولف الملايد .

تالإعةاديد  لنقس القصلساع  عمى الأقلد تين حصدتفين منقصمتفين  24وليُشتّط أن يُحتّم فاسق 
 ولالدّانويد.
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 النّشاط الرّياضيّ بالمؤسّسات التّعليميّة: 

سدسات التفدعمّددّ  الحّا  المةسسدّ  تالمؤ يمدّل الندشاط الردياضيد جزءا أساسدّا من  :الحياة المدرسيّة 
تّ  ولتشرف عمى ذلك هّاكل إداسيد   .مركزيد  ولجهويد  توزاس  التّد

  : الإداس  المركزيد 

افدّ  ولالقندّ  ولالردياضدّ   - الإداس  العامد  لمدرحم  اابتتفةايدّ : الإداس  القرعدّ  للأنشط  الدّّ
 ولاابجتفداعدّ  تالمرحم  اابتتفةايدّ .

 : مصمح  الردياض  ولالقنون.الإعةاديد  ولالتفدعمّ  الدّانويد  داس  العامد  لمدرحم الإ -

  : ّت  المنةولتدّات الجهويد  لمتّد

افدّ  ولالردياضدّ  ولاابجتفداعدّ  تالمرحم  اابتتفةايدّ . -  مصمح  الأنشط  الدّّ

افدّ  ولالردياضدّ  ولاابجتفداعدّ  تالمرحم  الإعةاديد   -  التفدعمّ  الدّانويد.ول مصمح  الأنشط  الدّّ

ردياضيد المةسسيد تحسين المستفوى ال هي خلايا تهةف إى الخلايا التّنمويةّ للنّشاط الرّياضيّ: 
ولالمةند تاكتفشاف المواهب الردياضدّ  منذ سند مبكدر  لتفكوينها ولتأطيها عمى أسس عمددّ  تناء 
تّ  ولولزاس  الشدباب ولالردياض . ولتنصد هذه اابتدقاقدّ  عمى أن  عمى اتدقاقدّ  شراك  تين ولزاس  التّد

ذ الموهوتين في الردياض  الدذي يّوم تاكتفشاف التفدلامّتّوم جمعدّ  مةندّ  تتفبنيد مركز لمندهوض ت
لمجاولس  . أمدا المةاس  المستفهةف ، فهي تمك اولتأمين تكوين مختفصد له  مختفمف اابختفصاصات

الدتي تّةدمها مات ةالخلمدنشآت الردياضدّ  العدومدّ ، أول الدتي تمتفمك فضاءات سياضدّ  مهدّأ . 
 ضيد تنتفقع بها الندخب  الرياضدّ  فّط.لمندشاط الردياالخلايا التفدندويد  
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 :أوجه دعم الرّياضة المدرسيّة والنّشاط البدنّ . 3

 :مجاابت يرتبط تحسّنها تسمط  الإشراف مّلهنالك 

تّ  البة - ي تؤمدنه ولزاس  لدذندّ  تالمؤسدسات التفدعمّددّ  اتوفي الإطاس المختفصد في تةسيس التّد
تّ  البةندّ  خصوصاالمعةد الإطاس الشدباب ولالردياض . ف ةاس  اابتتفةايدّ  في تالم ختفصد في التّد

نصف حاج   تفجاولز)تنزست( اب ي ولالجهات لشدرقيد()الوسط الغربّد، الجنوب اتعض الأقالّ  
 .المةاس 

توفي الظدرولف الماديد  الملايد  لمداسس  الندشاط الردياضيد تالمؤسدسات التفدعمّددّ : فضاء  -
  الملاتس، الخ.سياضيد، قاع  لتفغّي

تّ  البةندّ  في  -  زمن مناسب ولمةسول . إدساج حصص التّد

تنظّ  أنشط  سياضدّ  خاسج أولقات الةدساس  ولإقام  مباسيات ولمساتّات فّدا تين القصول  -
ولالمؤسدسات ولالجهات ولذلك في مختفمف اابختفصاصات. ولإن كان المحّط المةسسيد في تعض 

 مماسس  الأنشط  الردياضدّ  تشكل منتفظ  خاسج الزدمن الةدساسيد،ولساط يشجدع التفدلامّذ عمى الأ
فإند ذلك غي ممكن في الأولساط الأقلد حظدا، ما يستفةعي جهودا أولفر من قبل سمط  

 الإشراف.

دّ  عدّات المةندّ  ولالردياضدّ  لتفأطي مساتّات ولتظاهرات سياضالتفدنسّق مع المنظددات ولالجد -
 لمتفدلامّذ. 
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VI. :سبل تعزيز التّّبية الصّحّيّة فيما يتعلّق بالسّمنة وتداعياتها 
 

 

تّ  الصحدّ  تشكل  تبيند عدمدّ  التفدشخّص أند البرامج التفعمّدّ  التفدونسدّ  تولي عناي  تاسز  لمتّد
 عامد. فهي حاضر  في جمّع المستفويات التفدعمّدّ  تةءا من السدن  التفدحضييد  إى  مرحم  التفدعمّ 

شكل صري  في دن  تموضوع السد  يتفضددنالدّانوي، فاخْتفصدت بمحوس قاسد في البرامج المّردس  
أنشط  الإيّاظ العمديد ولعموم الحّا  ولالأسض، ولتشكل يتّاولح تين الضددنيد ولالمصردح ته في 

تّ  الإسلامدّ .   المدغات ولالتّد
 

لكند هذا السدعي إى  غر  ثّاف  صحّ  لةى التفدلامّذ لم يُحلْ دولن انتفشاس العادات الغذايدّ  
سات رض السددن  تّنه . وللعلد العدل عمى تطوير المداس المخالق  لمّواعة الصدحّ  ولاستفقحال م

راط البّةاغوجدّ  ولتوجّهها نحو التفدأثي إيجاتدّا عمى المتفعمددين لتفبنيد عادات غذايدّ  صحدّ  ولاابنخ
في نظام غذاييد متفوازن من شأنه أن يحدّق نتفايج أكّر فاعمدّ  من إضاف  محتفويات جةية  إى  

  ندظر عن إمكاندّ  ذلك من عةمها(.البرامج الحالدّ  )تّطع ال

إند دع  تكوين المةسدسين ولالمرتدين في المجال الصدحديد هو الضدامن الأساسيد لتفعزيز المقاهّ  
الصدحددّ  ولحممها أفّدّا في مختفمف الموادد التفدعمّددّ  كمددا كان ممكنا. ولتظلد قةسته  عمى تطوير 

حدتفه  ولالمعاسف توعّه  بحج  المخاطر التي تتفهةدد صسموك المتفعمددين الغذاييد ولالحّاتي مرتبطا 
.    العمددّ  التي يمتفمكونّا حول مسبدبات مرض السددن  ولما ينج  عنه من أمراض شتىد
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زدل ولتاعتفباس تمدّز هذه المرحم  تإصلاح ترتويد شامل، تُتفمف المّتّحات بحسب المرحم  التي تتفن
باس في الإصلاح خذ تعين اابعتفؤ خرى يؤُمدل أن تُ قبل الإصلاح ولأ فّها: مّتّحات يمكن تنقّذها

توي المرقب.  التّد

 

 الإصلاح التّّبوي:تنفيذ قبل  ما .1
 

 والتّكوين المستمرّ  في البرامج التّعليميّة : 

ندّايص المشاس لتفقادي ال إضاف  محتفويات جةية  إى  البرامج الحالدّ كدا أسمقنا الذدكر، تبةول 
تطوير عمى  لما يستفوجب العد ،إلّها في هذا التفدّرير مهدد  صعب  نظرا إى  خصوصدّ  المرحم 

 يمي:  اعتفدادا عمى ماداسسات البّةاغوجدّ  لمدةسدسين الم

تألّف ولثّّ  عمددّ  حول السددن  تشرح المرض ولتبيند خطوسته تاابعتفداد عمى آخر  -
ذلك لإقناع المةسدسين ول الإحصايدّات التي تبين مةى انتفشاسه تين مختفمف الشدراي  العدريد  

 السددن  عمى القرد ولالمجتفدع. توجده هذه الوثّّ  )أول الوثايق( إى  منشدطي الأقسام بخطوس 
الدّانويد.  ةسدسي المرحم  الإعةاديد  ولالتفدعمّ ولم مةسدسي المرحم  اابتتفةايدّ ول  التفدحضييد 

وليكون من الأجةى أن تُصاغ ولثّّ  خاصد  لقاية  مةسدسي عموم الحّا  ولالأسض تتفناولل 
  الموضوع تأكّر عدق نظرا إى  تُصدصه  في المادد  ولإى  تطردقه  إى  محوس التفدغذي  الصدحدّ 

 تأكّر كّاف .
 

  دولسات تكويندّ  حول السددن  لقاية  المتفقدّةين في مرحم  أولى  ولالمةسدسين في تنظّ -
مرحم  ثانّ  بهةف تحسّسه  تالحاج  إى  الردفع من دسج  ولعي التفدلامّذ تضرولس  تبنيد 

في نقس ول عادات غذايدّ  صحدّ  ولالعدل عمى حمل هذه المقاهّ  في الأنشط  المناسب . 
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التّدكّز عمى متفقدّةي مادد  عموم الحّا  ولالأسض ولعةد من  السدّاق، من المدكن أن يتف د 
 ادد  للاستفعان  به  في تكوين ذولي اابختفصاصات الأخرى.أساتذ  الم

 

تّ  الصد  - تّ  لإدساج التّد دّ  التفدنسّق مع الإداس  العامد  لمبرامج ولالتفدكوين المستفدرد توزاس  التّد حد
متفكوين د البشريد ، ولضدن الخطد  الجهويد  لضدن البرنامج الوطنيد لتفطوير كقاءات المواس 

 تبنزست.
 

  الحياة المدرسيّةفي : 
إحةاث نوادي لمطدبخ تالمةاس  اابتتفةايدّ  يتف د فّها استفّداس ولصقات الأكل الدتي  -

 .(تالمدغ  القرنسدّ )تتفضددنها الكتفب المةسسدّ  
طودعون يشرف عمّها متفإحةاث نوادي لمصدحد  تالمةاس  الإعةاديد  ولالمعاهة الدّانويد   -

 من مةسدسي عموم الحّا  ولالأسض.
 دع  الندشاط البةند ولالردياضيد تتفنظّ  مباسيات سياضدّ  داخل المؤسدس  التفدعمّددّ  الواحة  -

ولتين المؤسدسات تتفودج مع نّاي  السدن  الةدساسدّ  بمباسيات تنُظد  عمى المستفوى الجهويد 
 ثمد الوطنيد.  

المنجز  داخل المؤسدسات التفدعمّددّ  حول الصدح  لتفحسّس استفغلال التفدظاهرات  -
التفدلامّذ تأهمدّ  المحافظ  عمى صحد  متفوازن  )الّوم العالميد لمصدحد ، الّوم العالمي لمّاولم  

 .السدكدر، الّوم العالمي لمردياض  ولالندشاط البةند، الّوم العالمي لمداء، الخ.(

الوطنيد لمّاولم   المرحم  التفدجريبدّ  لمبرنامج الواسد ذكرها فيمن المدكن أن يتف د تنقّذ المّتّحات 
في إطاس خطد  عدل تبُى لهذا ست، بجه  تنز  2017-2016السددن  خلال السدن  الةدساسدّ  

تّ  تبنزست تّ  ولالمنةولتدّ  الجهويد  لمتّد عمى أن ، الغرض تالتفدنسّق مع المصالح المختفصد  توزاس  التّد



87 
 

مى المستفوى قبل الشدرولع في تعدّ  البرنامج ع ،تعةهتّّّددّ  أثناء الإنجاز ول ت ها محطدارافّتُ 
 الوطنيد.

 

 الإصلاح التّّبويّ: إطارفي  .2

ة  السدعي إى  تّةيم المساهم  الضدرولسيد  فّدا يتفعمدق تالمضامين المةسج  تالمناهج التفدعمّددّ  الجةي
تويد مع لجن  قّاد  الإصلاضدن محوس الصدح  ولذلك تالتفدنسّق   بمبةأ المّاست  ، ولذلك عدلاح التّد

تّ  تعمن العدل ته. فإناس  عدل المدجان القندّ  الدتي ستفعدل  التفدشاسكدّ  الدذي ما تنقكد ولزاس  التّد
  عمى صّاغ  المناهج ولالكتفب المةسسدّ  الجةية  بما اختفزله خبراء المعهة الوطنيد لمتفدغذي  ولالتفدّنّ

 ولدساسات عمددّ  ولمّةاندّ  في هذا المجال اب يمكن إابد أن يحدل قّد الغذايدّ  من تجاسب ولبحوث 
 مضاف  لما سّتفدخدض عنه الإصلاح التّتويد من أعدال.
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 الخاتمة:  

تّ  الصدحددّ  تمدّل أحة  تبرز عدمدّ  تحمّل نصوص البرامج الردسمدّ  ولالكتفب المةسسدّ  أند التّد

تويد بمؤسدساتنا التفدعمّددّ . فهي إمدا مبّوث  أفّدّا فيالأهةاف الأساسدّ  لمقعل  مجاابت التفدعمد   التّد

الأساسدّ ، أول تنقرد بمحاولس ولدسول  خصوصا في ماددتي عم  الأحّاء في التفدعمّ  اابتتفةاييد 

  . الطدبّعدّتفين لهاتفان تعتفبران الحاممتفينولعموم الحّا  ولالأسض في التفدعمّ  الإعةاديد ولالدّانويد، المد 

ولمرض السددن  كجزء من محوس الصدحد  عدوما، يتف د التفدعردض إلّه تةسجات تتفقاولت من مرحم  

فقي المرحم  اابتتفةايدّ ، اب يتف د تناولل مرض  .تعمّددّ  إى  أخرى، ولمن مستفوى تعمّديد إى  آخر

السددن  كدحتفوى تعمّديد تاسز إابد في مستفوى السدن  السدادس . في حين يغمب التفدمدّ  إلّه في 

نجةه تالمرحم   في حينتاقي المستفويات من خلال المضامين الّريب  منه في البرامج المّردس . 

"، أول المحاولس العمددّ  المةسج  بمادد  "عموم الحّا  ولالأسضالإعةاديد  ولالتفدعمّ  الدّانويد مّتّنا ت

تّ  الإس  لامدّ .بمحوس الصدحد  عدوما في ترامج المدغات ولالتّد
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ملامحها جمّع  ولس  تشتّك في ضبطفي ولضع خطد  مةس  لتفغطّ  هذا الندّص، يتفعيند التفدقكي

 العناي  إى  مرض نشط  الردياضدّ  توليالأطراف المعندّ  تالبرامج التفدعمّددّ  ولالحّا  المةسسدّ  ولالأ

 السددن  من زولايا مختفمق : 

من الزداولي  العمددّ ، فّتف د إدساجها تنسق تةسيجيد منذ الّس  التفدحضييد ولفّا لتفدشدي  -

ديةاكتفّكي يراعي الّةس  الذدهندّ  لمطدقل في كلد مستفوى. ولهذا يتفطمدب تهّئ  الإطاس 

تويد من النداحّ  العمددّ  ت كويندّ  ةات تكويندّ  تنتفج لمغرض، ولدولسات تواسط  ولحالتّد

 تؤهدل المةسدسين ولالمرتدين لتّتّ  النداشئ  عمى العادات الغذايدّ  السدمّد ؛

افدّ  ولاابجتفداعدّ ، فّكون الهةف غر  ثّاف  صحددّ  لةى الأطقال  - من الزداولي  الدّّ

هذا أيضا لسددن  ولغيها. ول ولالتفدلامّذ تُكسبه  سموكا حّاتدّا ولاعّا يُجندبه  مخاطر ا

ناسب  لمداسس  الأطر الم بهةف إيجاديستفوجب إعاد  الندظر في الأنشط  المةسسدّ  الحالدّ  

افدّ  )الندوادي الصدحدّ ، نوادي الطدبخ، الخ. ...( لدتي صاست ا الأنشط  الردياضدّ  ولالدّّ

 القتّ  الأخي  ت فيرأنادس  جةدا خصوصا تالمةاس  اابتتفةايدّ  تقعل التفدغّيات الدتي ط

 عدل المةسدسين.عمى توقّت 

تّ  الصدحددّ  تحتفاج إى  أن  تويد محوسا أساسدّا فيتف د معالجتفها تصقتفها تإند التّد . أمدا  السدّاس  التّد

ددّا ولجمم  من المعاسف محتفوى تعمّاابكتفقاء تإدماجها تالبرامج التفدعمّددّ  إدماجا شكمدّا تاعتفباسها 



90 
 

اهات إيجاتدّ  في لتفدمدّذ سموكا صحدّا سمّدا،ا إكساباب غي، فإنده اب يضدن   حّاته ولاتجد

ا تصب  تالضدرول  الّومدّ .    س فإذا كانت البرامج تعُتفدة في تلادنا لأكّر من عشر سنوات، فإنّد

فّه تفسبدب فالسددن  ولما ت .ولكذلك اابجتفداعيد  العمديد ولالصدحديد  متفأخدر  عددا يحةث في المجال

من أمراض تنُتفج سموكا يومدّا يمّل إى  الخدول وليرهق القرد، ولمشاكل اجتفداعدّ  ولصحدّ  ترُهق  

تويد يرتّي إى  مستفوى كاهل المجدوع  الوطندّ .   لذلك، ما نحتفاج إى  غرسه في المجال التّد

دّ  الدتي تغُيد إيجاتدّا حّا  القرد،  اف  الصدحد  س  المةسسدّ .ؤسد انطلاقا من المفالمجتفدع، الدّّ

اابستفشراف ضرولس  يقرضها الواقع، خصوصا ولنحن مّبمون عمى إصلاح ترتويد شامل لن 

 يستفّّ  إذا ما أُهممت فّه الحّا  الصدحدّ  لمدتفعمد .
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 : المصادس
تّ  ) 2007 (السدن  التفدحضييد : الوثّّ  الإطاسيد -   ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.، ولزاس  التّد

لّل المرجعيد لمربّد أقسام السدن  التفدحضييد : الجزء الأولدل-  تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.الةد  ، ولزاس  التّد

لّل المرجعيد لمربّد أقسام السدن  التفدحضييد : الجزء الدّان - تّ  ولالتفدكوين، المر الةد  .كز الوطنيد البّةاغوجيد ، ولزاس  التّد

.البرامج الردسمدّ ، الةدسج  الأولى  من التفدعمّ  الأساسيد  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

.البرامج الردسمدّ ، الةدسج  الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسيد  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

.البرامج الردسمدّ ، الةدسج  الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسيد  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب المعمد ، السدن  الأولى  من التفدعمّ  الأساسي - .الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفا - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.ب التفدمدّذ لمسدنالإيّاظ العمديد    الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس  التّد

، كتفاب المعمد ، السدن  الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسي - .الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب التفدم - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.دّذ لمسدنالإيّاظ العمديد ، ولزاس  التّد    الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسيد

، كتفاب المعمد ، السدن  الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسي - .الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب التفدمدّذ  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.لمسدن  الرداتع  من التفدعمّ  الأساسيد الإيّاظ العمديد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب المعمد ، السدن  الرداتع  من التفدعمّ  الأساسي - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.الإيّاظ العمديد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب التفدمدّذ لمسدن   - .الخامس  من التفدعمّ  الأساسيد الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب المعمد ، السدن  الخامس  من التفدعمّ  الأساسي - .الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب التفدمدّذ لمسدن  السدادس   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.من التفدعمّ  الأساسيد الإيّاظ العمديد  ، ولزاس  التّد

، كتفاب المعمد ، السدن  السدادس  من التفدعمّ  الأساسي - .الإيّاظ العمديد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

.ن  الأول كقايات ... تالحرولف ولالكمدات: كتفاب الّراء ، السد   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد ، ولزاس  التّد  ى  من التفدعمّ  الأساسيد

تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.كقايات ... تالحرولف ولالكمدات: كتفاب المعمد ، السدن  الأولى  من التفدعمّ  الأساسيد   -  ، ولزاس  التّد

.نّ  من عّون: كتفاب الّراء ، السدن  الدّا - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد ، ولزاس  التّد  التفدعمّ  الأساسيد

تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.، السدن  الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسيد عمد عّون: كتفاب الم -  ، ولزاس  التّد
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تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.، ولزاس  اليناتّع: كتفاب الّراء ، السدن  الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسي -  تّد

.السدن  الرداتع  من التفدعمّ  الأساسيكتفاب الّراء ، دسولب الحواس:   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  ، ولزاس  التّد

تّ  مسالك الّراء : كتفاب الندصوص، السدن  الخام - ، ولزاس  التّد  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.س  من التفدعمّ  الأساسيد

تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.عالم الّراء : كتفاب الندصوص، السدن -    السدادس  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس  التّد

تّ  الإسلامدّ   - تّ  ولالتفدككتفاب المعمد ، السد   –التّد ، ولزاس  التّد .ن  الأولى  من التفدعمّ  الأساسيد  وين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد

تّ  الإسلامدّ   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.كتفاب المعمد ، السدن  الدّانّ  من التفدعمّ  الأساسيد   –التّد  ، ولزاس  التّد

تّ  الإسلامدّ   - تّ  ولاكتفاب المعمد ، السدن  الدّالّ  من التفدعمّ  الأساسيد   –التّد  لتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.، ولزاس  التّد

تّ  الإسلامدّ   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.كتفاب المعمد ، السدن  الرداتع  من التفدعمّ  الأساسيد   –التّد  ، ولزاس  التّد

تّ  الإسلامدّ ، السد  - لّل المرجعيد لتفةسيس التّد تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجن  الخامس  من التفدعمّ  الأساسي، ولزاس  الةد .التّد  يد

تّ  الإسلامدّ   - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.كتفاب المعمد ، السدن  السدادس  من التفدعمّ  الأساسيد   –التّد  ، ولزاس  التّد

تّ  البةندّ ، السدنتفان الأولى  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد الب ولالدّانّ  من التفدعمدلّل المعمد  في تةسيس التّد .ّ  الأساسي، ولزاس  التّد  ّةاغوجيد

.دلّل المعمد  في التّد  - تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  تّ  البةندّ ، السدن  الدّالّ ، ولزاس  التّد

تّ ، سبتفدبر ترامج عموم الحّا  ولالأسض تالمرحم  الإعةاديد  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس   -   .2006التّد

تّ ، سبتفدبر  -  ، ولزاس  التّد تّ  الإسلامدّ  تالمرحم  الإعةاديد  من التفدعمّ  الأساسيد  .2006ترامج التّد

تّ ، سبتفدبر  -  .2006ترامج المدغ  العرتدّ  تالمرحم  الإعةاديد  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس  التّد

تّ  الإسلامدّ ، السدن  ال -  تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد كتفاب التّد  .سداتع  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس  التّد

تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد  -  تّ  الإسلامدّ ، السدن  السداتع  من التفدعمّ  الأساسيد، ولزاس  التّد  .كتفاب التّد

تّ  ولالتفدكوين، المركز الوطنيد البّةاغوجيد.كتفاب عموم الحّا  ولالأسض، السدن  التفداسع  من التفدعم  -  ّ  الأساسيد، ولزاس  التّد

- Le français … pas à pas : Manuel de lecture, 3ème année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Le français … pas à pas : Cahier d'activités, 3ème année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 



94 
 

 - Le français …pas à pas – Guide méthodologique, 3ème année de l'enseignement de base, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Au rythme des projets: Manuel de lecture, 4ème année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Au rythme des projets: Cahier d'activités, 4ème  année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

 -Au rythme des projets – Document méthodologique, 4ème année de l'enseignement de base, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Le français: un pas de plus : Manuel de lecture, 5ème  année de l'enseignement de base, Ministère 
de l'éducation et de la formation, CNP.  

- Le français: un pas de plus : Cahier d'activités, 5ème  année de l'enseignement de base, Ministère 
de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Le français: un pas de plus – Guide méthodologique, 5ème année de l'enseignement de base, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Un pas de plus vers le collège: Manuel de lecture, 6ème année de l'enseignement de base, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Un pas de plus vers le collège: Cahier d'activité, 6ème année de l'enseignement de base,  Ministère 
de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Un pas de plus vers le collège: Guide méthodologique, 6ème année de l'enseignement de base, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP.  

- Programmes de Sciences de la vie et de la terre, Ministère de l'éducation, Septembre 2009. 

- Programmes de Français, Enseignement secondaire, Ministère de l'éducation, Septembre 2008. 

- English Programmes For Secondary Education, Ministry Of Education, Years 1, 2, 3, 4, 
September 2008. 

- English Programmes For Basic Education, Ministry Of Education, September 2006. 

- Programmes de Français, Cycle préparatoire de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation, Septembre 2006. 
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- Sciences de la vie et de la terre, (Lettres), 2ème année de l'enseignement secondaire, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Sciences de la vie et de la terre, (Maths), 3ème année de l'enseignement secondaire, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Sciences de la vie et de la terre, (Sciences expérimentales), 3ème année de l'enseignement 
secondaire, Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Sciences de la vie et de la terre, (Sciences expérimentales), 4ème année de l'enseignement 
secondaire, Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Let's Learn English – Student's Book, 7ème année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Let's Learn English – Activity Book, 7ème année de l'enseignement de base, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

- Perform Through English – Student's Book, 1ère année de l'enseignement secondaire, Ministère 
de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Perform To Learn – Student's Book, 2ème année de l'enseignement secondaire, Lettres, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Activate and Perform – Student's Book, 3ème année de l'enseignement secondaire, Lettres, 
Ministère de l'éducation et de la formation, CNP. 

- Skills For Life – Student's Book, 4ème année de l'enseignement secondaire, Lettres, Ministère de 
l'éducation et de la formation, CNP. 

تّ  تحت نشوس الم - ولزاس  الشدباب ولالردياض  ولالمرأ   ولعن ، 2014سبتفدبر  02في   2014 -6 -83عةد الصدادس عن ولزاس  التّد
 .2014سبتفدبر  03في  026ولالأسر  تحت عةد ، 

 /http://www.jeunesse-sport.tn قع الردسميد لوزاس  الشدباب ولالردياض ، تونس.المو  -

 


