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La présence de I’obésité dans les manuels scolaires de ’enseignement de francais au cycle primaire

3¢me année du cycle primaire

Sous-thémes Pages Supports / Contenus '“d'cf"‘t.'on I_ndlcgt_lon Remarques / Amélioration
explicite implicite
41-44 Alimentation équilibrée / X L’obésité pourrait étre évoquée explicitement.
Rendre les éléves conscients des méfaits du sel, de la
Atable ! 63 Préparation d’une recette : / y nécessit_é de contrdler .Ia quantité du sel Qans, Ie:s repas,
Une omelette. et du fait que le sel existe dans d’autres ingrédients
tels que les fromages, la harissa, le pain, etc.
rovsepouss | T | P / x
pousse ry — Etablir le lien entre la qualité¢ de I’alimentation et
ton chariot ! Les différents aliments, s st

103 . . . / X 1I’obésité.
leurs bienfaits et fonctions.

104 Fruits et Iégumes / X

4%me année du cycle primaire
74 Hygiene alimentaire / x o . o
Un cceur qui bat 79 Recetie d’une tisane ] < Absence d’indication sur le surpoids et I’obésité.

83 Hygiene dentaire / x

86 Recette d’une galette / X

88 (I;’Er}efp;:;’:lélon de la confiture / X Possibilité d’exploiter les recettes citées dans le

- Menu d’un repas  Ia manuel de lecture dqns des activités de la vie scolaire
Bon appétit 90 N P / X tel qu’un club de cuisine.

cantine : repas éequilibré

93 Recette : Soupe aux / 9
légumes

94 Recette : salade de fruits / X

36




Hygiéne alimentaire

97 2. / x
(cuisine)
98 Recette : pop-corn /
5¢me année du cycle primaire
- Prévention contre I’excés de nourriture, le sucre, la
Poéme « Pour croquer le graisse, ...
48 . X T ) , L,
monde entier ». - Incitation a I’adoption d’un comportement modéré
] en matiére d’alimentation.
[isg(;g::/:gtrs]s 49-50-51 | Texte « Mamie ». / N Incitation a la pratique quotidienne de I’activité
: hysique pour préserver sa santé.
d’une bonne 56 Texte : Le Yoga. physique pour p i > _
santé Recette : « Dattes Cette recette pourrait étre exploitée dans un projet
55 ; / X , . ) :
fourrées ». d’art culinaire dans le cadre de la vie scolaire.
Conseils et appel au respect des régles d’hygiéne pour
58 Page vocabulaire. / X une bonne sante : possibilité d’insérer les maladies
provoquées par 1’alimentation malsaine.
6°™ année du cycle primaire (Guide le ’enseignant (GM), Livre de lecture (ML) et Cahiers d’activités (CA)
Situations d’apprentissage
liées aux valeurs d’hygiene
134 et de propreté :
142 - Pratiques d’activités 9 9 Ces situations sont a exploiter tout au long de 1’unité
sportives d’apprentissage n°3.
(GM) - Surveillance de son
Etre en forme et hygiene corporelle,
mieux alimentaire et dentaire.
se porter - Situation en L’enseignant est invité a :
communication orale sur - « évoquer les causes de [’obésité : elles ne sont pas
143 (GM) | I’obésité. seulement alimentaires, elles peuvent provenir d’un
81 - Les aliments qui X mauvais fonctionnement des glandes ou étre
(CA) contribuent a I’obésité héréditaires, elles peuvent également étre dues en

- La composition de menus
équilibrés

partie a l'inactivité, ... »
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- faire imaginer ‘les solutions susceptibles d’aider les
obeses a maigrir : faire du sport, de la marche, suivre
un régime éventuellement (ne pas insister sur ce
dernier point).
80 Situation d’expression Alir_nentation équil!brée : les groupes d’ali_me,ents_, _
(CA) oral_e_: « Manges-tu ha}bltudeg alimentaires, le bon et le mauvais équilibre
équilibré ?). alimentaire.
Définition du lexique des - Incitation a adopter un comportement sain : les
99 concepts : santé, hygiene, bienfaits du sport, d’une alimentation saine, d une
(ML) forme, régime, sport et bonne forme, d’une bonne hygiene de vie.
entrainement. - Parmi les conseils : « éviter de grossir ».
101 (ML) | Exercices d’étirement Conseils pour la pratique d’une activité physique.
111 (ML) | Recette d’une crépe Projet d’art culinaire (Vie scolaire).
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Themes enseigneés en Sciences de la vie et de la terre au cycle secondaire

Niveau d’enseignement

. Themes Durée
et section
Amélioration de la production végétale 12 semaines
ére . . Microbes et sante 6 semaines
1°® année secondaire ; - .
Découverte et gestion de notre environnement .
) . , . . 6 semaines
géologique : cas d’un site géologique local.
Exploitation rationnelle des ressources .
‘ géologiques 7 semaines
2°Me année secondaire : . - - .
Sciences Gestion rationnelle des écosystemes 9 semaines
Les étres vivants : unité d’organisation, :
. . . 8 semaines
reproduction conforme et diversité
Hygiéne alimentaire et risques liés a la .
sme , . . - . . 16 semaines
2¢me année secondaire | pollution, au parasitisme et aux intoxications
Lettres Le milieu intérieur et la régulation de la .
_— 8 semaines
glycémie
3éme année secondaire Nutrition et santé 10 semaines
) L’information génétique : Son expression et sa .
Sciences - 7 semaines
L transmission
expérimentales - - - -
Dynamique du globe terrestre et évolution 7 semaines
3¢me année secondaire | Nutrition et santé 12semaines
Mathématiques L’information génétique et son expression 12 semaines
Les étres vivants : unité d’organisation- :
. 7 semaines
reproduction conforme
3%me année secondaire | L’information génétique et la diversité
Lettres biologique Aucune
Génétique humaines et prévention des maladies indication
héréditaires
Reproduction humaine et santé 7 semaines
\ . . Génétique 5 semaines
4*Me année secondaire - - . .
: Evolution biologique 2 semaines
Sciences Neurophysiologie 6 semaines
experimentales Phy gie STy
Immunité : maintien de I’intégrité de .
s . 4 semaines
I’organisme
Neurophysiologie et hygiéne du systéme :
PRy g ¥ y 8 semaines
nerveux
4eme anne ndaire | Reproduction humaine et maitrise de la .
eéme a ,ee Seco daire P o 12 semaines
Mathématiques procréation
Génétique humaine et prévention des maladies .
el 4 semaines
héréditaires
Reproduction humaine et santé 11 semaines
4éme année secondaire | Neurophysiologie et hygiene du systeme 9 semaines
Lettres nerveux
L’évolution biologique 4 semaines
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Niveau : 2™ année Lettres

Indicati | Indicatio
Themes | Pages Objectifs Contenus Activités on n
Explicite | Implicite
o 1. Hygiene -Le probléme de 1I’adéquation entre notre alimentation et nos
D < Prendre alimentaire : besoins.
g o conscience de | - les habitudes -Les besoins alimentaires de 1’adolescent et de I’adulte en
g c § la nécessité alimentaires: _ fonction de I’age, du sexe, de ’activité et de 1’état physiologique o
2 = S = d’une - la malnutrition : | de la personne.
= » % alimentation I’obésité ; les -Analyse des habitudes alimentaires qui conduisent a 1’obésité et
= c>_§ _g g 21 équilibrée carences aux carences (avitaminoses, carences en protides, carences en
g a2 alimentaires. sels minéraux).
g S8 -Exploitation des tables de composition des aliments afin
=) N = Adopter un Notion d’établir un bilan qualitatif, quantitatif et énergétique des
N2 g 2 comportement | d’alimentation ¢léments nutritifs contenus dans la ration alimentaire de 1’¢éleve. 9
o 3 alimentaire équilibrée -Analyse critique de sa propre alimentation.
g g rationnel -Proposer une ration alimentaire équilibrée.

-S’informer sur les régles d’hygiéne alimentaires et les justifier.
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-Montrer le role du foie et du pancréas dans la régulation de la

uonnjjod e| e sal|
sanbsii 18 aarejuawije sudlbAH

Les habitudes et
les besoins
alimentaires

fast-food, de féeculents gras, de produits sucrés, etc.
par rapport aux légumes, fruits et produits laitiers.

Q o -
S 9"_: . glycémie.
63"\ 3 3 Exoliquer le - Dégager la notion d’hormone et montrer 1’existence de deux
oe = S . . hormones antagonistes (1I’insuline et le glucagon).
~c 2 mécanisme de La régulation de ) - ) e
© 5 = 23 . . L -Indiquer les effets de I’insuline et du glucagon sur les différents X
= régulation de la la glycémie .
oz lveémi organes cibles.
5@ glycémie ) ol I squlati la alveémi
B o= Construire la boucle de regulation de la glycémie.
3 o< -Signaler I’existence de deux formes de diabéte : diabete
255 g
~ insulino-dépendant et diabéte non insulino-dépendant.
s )-\l\ VQ SO e
2°M année de I’enseignement secondaire — Section : Lettres
Thémes Lecons Pages Contenus Indication Indication
explicite implicite
Hygiéne -Réflexion sur I’alimentation : les bonnes habitudes
alimentaire et les 8-9 alimentaires, la nutrition équilibrée, la conservation 9
risques liés a la des aliments...
pollution -Les groupes d’aliments et leurs fonctions.
Des mauvaises habitudes alimentaires constatées
11 chez les adolescents : consommation abusive des y

I’age.

Définition des besoins quotidiens en matiéres
12 organiques (glucides, protides, lipides) en fonction de

L’obésité comme
conséquence de
I’alimentation
excessive n’est pas
indiquée.
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13

Les besoins énergétiques de I’organisme.

Etude qualitative des besoins alimentaires :

14 L’obésité n’est pas mentionnée.
15 - Les habitudes alimentaires a éviter ou a maintenir.
-Nécessité de respecter les besoins de 1’organisme.
-Les conséquences de la malnutrition : ’obésité et les | L’obésité est
16 carences alimentairgs. _ mentionnée comme
La malnutrition, -Liste des erreurs alimentaires : causes et opposée a la sous-
conséquences de consequences. nutrition.
certaines habitudes Quelques comportements conduisant a I’obésité :
alimentaires : - erreurs alimentaires : consommation excessive de
obésité et carence 17 graisses animales, de sucres, N
alimentaire - mauvaise répartition des repas dans la journée (les
aliments énergétiques absorbés apres 14h. se
transforment en graisse).
E Les caractéristiques de I’obésité :
=} - comment traiter 1’obésité : selon la masse
% 18-19 corporelle_, la masse moyenne du contenu diune «
© cellule adipeuse et le nombre de cellules adipeuses.
;;' La malnutrition, -Les t.edchn’iqu_es _de memir(ej dul(_le%tjé d’f)béISit? l\(/)ll(l: de
é con§équencgs de surpoids (épaississement du pli abdominale, ).
3 Certa_lnes ha_bltuFJes Conseils d’un nutritionniste pour éviter I’obésité qui
= alll_m,entalres ' 20 est définie comme une anomalie pondérale d’origine X
=, obésité et carence ltifactorielle
_‘é alimentaire mutt '
% - Causes de I’obésité : I’obésité est définie comme un
7 29 troubl_e _produit par un exces nutritionnel en glucides 9
Q- et en lipides.
_90_’ - Conseils pour éviter 1’obésité.
=
c L’alimentation 30 La malnutrition conduit a 1I’obésité. X
=) équilibrée 31.37
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-Les groupes d’aliments et leurs roles dans
I’organisme.

- Détermination des besoins de I’organisme en
fonction des pertes : besoins en eau, en éléments
minéraux, en protides, en glucides et lipides, en
vitamines.

39-48

Etude quantitative des besoins alimentaires :

- Table de composition des aliments.

- Apport alimentaire journalier d’un éleve.

- Dépenses énergétiques de 1’organisme en fonction
des activités.

- L’alimentation en fonction de I’organisme.

- Nombre des repas par jour ; apports alimentaires
journaliers recommandés ; notion de ration
alimentaire équilibrée ; la ration alimentaire
équilibrée en fonction de I’age.

uonnjjod e| e 31|
sanbsii 18 aarejuawije suadlbAH

L’alimentation
équilibrée

49

Assurer un équilibre entre besoins et apports pour
préserver une bonne santé par :

-une alimentation équilibrée qualitativement et
quantitativement,

-la répartition réguliere de 1’alimentation pendant la
journée,

-la variation de la ration alimentaire en fonction de
I’age, du sexe, du poids, des activités et de 1’état
physiologique de 1’organisme.

Le choix et la
conservation des
aliments

50

Les excés alimentaires sont responsables des
maladies nutritionnelles dans les pays riches.

51-54

Choix des aliments et les techniques de leur
conservation.
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Lecon a caractére
Intégratif

La suralimentation est a I’origine de 1’obésité qui

Il n’est pas indiqué
que I’obésité

90 favorise ’apparition de maladies graves : diabéte et .
i ; : constitue elle-
maladies cardiovasculaires. N .
méme une maladie.
La ration alimentaire excédentaire cause le surpoids
91 qui entraine les maladies cardiovasculaires et le X
diabéte.
Le role essentiel de
. . I’cau dans la ration
-Les groupes alimentaires X .
. . : alimentaire et la
92 -La ration alimentaire o .
R ) ) quantité nécessaire
-L’hygiéne alimentaire
en eau ne sont pas
indiqués.
. P L’obésité n’y figure
93 Glossaire contenant des définitions de concepts. 0as
Le lait maternel ; la cellulose tendre ; le bon et le Le lien avec
94-96 | mauvais cholestérol : le poids idéal ; I’importance de I’obésité n’est pas
I’eau. évoqué.
Proposition de sites Web pour approfondir les Aucune référence
connaissances de 1’éléve sur : les habitudes aux sites Web de
97 alimentaires, 1’alimentation équilibrée, les vitamines, | ’'INNTA, du
la malnutrition, I’obésité, le choix des aliments, I’eau | Ministere de la
potable, la pollution de 1’eau. sante, ...
Proposition d’exercices autour de :
- ’eau et I’organisme,
- la composition d’une nutrition équilibrée,
98-101 | - la variation des dépenses énergétiques, X

- les besoins alimentaires en calcium pour une femme
dans des situations physiologiques différentes,
- la conservation des aliments.
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La
4 i Le mécanisme de o : -
régulation . . Le diabéte maigre se caractérise entre autres par un
de la la régulation de la 204 . X
a lveémi surpoids remarquable.
glycémie glycemie
e f agle WE LN 221
) sl ) @
Niveau : 3°™ année secondaire Section : Sciences expérimentales
Thémes | P. Objectifs | Contenus | Activités Explicite | Implicite
I. L’alimentation saine et équilibrée
1.L . . . s g
malﬁu trition - -Montrer que I’alimentation excessive conduit a 1’obésité qui peut
Montrer que la “Risques liés a‘ Ia étre a I’origine des maladies cardio-vasculaires (hypertension,
- malnutrition est a sura?imentation infarctus, artériosclérose...). 9
c I’origine de certaines “Risques liés 4 la -Montrer les risques liés a quelques carences alimentaires (fibres,
= maladies sous?alimentation protéines, iode, calcium, fer, vitamines,...) et déduire I’importance
S de ces aliments pour la santé.
> et aux carences.
o -Distinguer les différents types de glucides, comparaison de leurs
93: 26 5 Les besoins propriétés physico-chimiques, préciser leur constitution et dégager
o nﬁtritionnels de la notion de macromolécule.
= PHomme - -Signaler la diversité des lipides et leur importance.
B Identifier les besoins | - les alimeﬁts -Signaler : I’importance de I’huile d’olive dans I’alimentation
g I . ol humaine/la diversite des protides et leur importance/les propriétés
= alimentaires de Simples hysiques de I’ovalbumine 8
@ I’homme -les besoins physiq . - . i L
N2 ualitatifs -Distinguer les acides aminés, les peptides et signaler la diversité
(-qles besoins des protides et leurs fonctions (protéines de structure, enzymes,
o immunoglobulines).
quantitatifs

-Présenter la diversité des vitamines et les aliments riches en
vitamines.
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-Présenter les éléments minéraux indispensables et signaler leur réle
et les aliments qui en sont riches.

-Déterminer les besoins nutritionnels de I’lHomme et montrer que
ces besoins varient selon 1’age, le sexe, 1’état physiologique et
I’activité physique de la personne.

-Montrer que la valeur nutritive d’une protéine dépend de sa
composition en acides aminés essentiels, et que la valeur nutritive
d’un lipide dépend de la présence d’acides gras indispensables.

régulation de la
glycémie.

de la glycémie

Etablir des exemples | Les rations Composer a partir des tables de composition des aliments et des
26 de rations alimentaires standards nutritionnels des rations alimentaires équilibrées pour
alimentaires équilibrées différentes catégories de personnes (sportifs, enfants, adolescents,
équilibrées femmes enceintes, personnes agées).
I1l1.  Nutrition et environnement
- Montrer comment I’utilisation abusive de pesticides, d’hormones,
Etablir la relation d’antibiotiques ou d’eau polluée dans les cultures et I’élevage est a
entre la . . I’origine d’aliments contaminés (lait, viande, fruits, légumes,...)
. 1. Les risques liés i . . .
- consommation 3 la contamination dont la consommation cause de multiples toxi-infections
c d’aliments o alimentaires.
= . chimique et . ) - ..
= contaminés et biologiaue des - Expliquer comment la consommation d’aliments d’origine
S I’apparition de a“megn g végétale non lavés peut étre a 1’origine d’infections parasitaires par
@ 28 | troubles de la santé I’amibe, 1’oxyure, le taenia échinocoque...et dégager les régles de
4 (maladies). protection contre certains parasites a partir de 1’étude de leur cycle
= de développement.
= Expliquer
© I’importance de 2. Utilisation des s L . o
@ P . . . Montrer, a 1’aide d’exemples précis, 1’utilisation des levures et de
3 certains micro- micro-organismes e . o
3 organismes dans dans I industrie bactéries sélectionnées dans la production d’aliments variés :
=1 - . . . yaourt, fromage, pain, ...
@ I’industrie alimentaire
= alimentaire.
Expliquer le - Les causes du diabéte et les mécanismes de la régulation de la
29 mécanisme de la 3. La regulation glycemie.

- Les symptdmes du diabéte.
- Le role glycogénique du foie.
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Adopter des attitudes
de prévention contre
les maladies
nutritionnelles.

- La fonction endocrine du pancréas.

- Expliquer le mécanisme d’action des hormones.

- Expliquer le mécanisme de la régulation de la glycémie.

- Les deux formes du diabéte (diabete insulino-dépendant et diabéte
non insulino-dépendant) et leurs causes.

Les conseils de prévention du diabéte (régime alimentaire
approprié, pratique régulieres d’activités physique, ...).

23;»)-&\ ;.,;Q\

3°™ année de ’enseignement secondaire — Section : Sciences expérimentales

Thémes

Lecons

Pages

Contenus

Ind.
explicite

Ind.
implicite

Nutrition
et santé

La malnutrition :

6-76

-La relation entre la malnutrition et des troubles de la santé.
-Les maladies résultant de la malnutrition.

X

Besoins nutritionnels de
’homme

-L’obésité est signalée comme une maladie « de civilisation » tout comme
le diabéte et I’hypertension artérielle.

- Image d’une personne obese : 1’obésité est la conséquence de la
suralimentation.

Les conséquences d’une alimentation supérieure ou inférieure aux depenses
énergétiques de I’organisme.

- L’obésité est une maladie chronique non infectieuse causée par une
alimentation hautement énergétique, tout comme le diabete non sucrée,
I’hypertension artérielle.

- L obésité est I’exces de poids di a une surcharge en tissu adipeux dans
I’ensemble de I’organisme, et essentiellement dans les espaces sous-
cutanes.

- Les techniques de savoir si on est obése : classification de I’OMS.

10-12

- L’obésité chez les jeunes et les adultes en Tunisie et dans le monde.
- L’obésité favorise certaines maladies : hypertension, cancer et
athérosclérose.
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- Les moyens de lutte contre 1’obésité : 1’ajustement du rapport a la dépense
énergétique, le choix approprié des aliments.

16

Selon I’OMS, 1I’obésité constitue la maladie du siécle. Elle est due a la
suralimentation associée a la sédentarité. Elle peut engendrer le diabéte,
I’infarctus du myocarde, I’hypertension artérielle et I’artériosclérose.

Besoins nutritionnels de
’homme

18

-L’obésité : maladie grave.
-Nécessité dune alimentation équilibrée adaptée aux besoins de
I’organisme.

19

3 exercices sont proposés : définition de 1’obésité ; rapport entre
alimentation, dépense énergétique et poids ; régime alimentaire.

20-43

Besoins nutritionnels de I’Homme

-Les aliments simples : les glucides, les protides, les lipides.

- Les besoins qualitatifs et quantitatifs en aliments simples selon I’age, le
sexe, les activités et la situation physiologique.

- Analyse de rations alimentaires.

44-48

Les rations alimentaires : définition, variation, besoins en éléments simples
énergétiques, besoins en nutriments non énergétiques, régles d’une
alimentation équilibrée.

49-50

Tableau de composition des aliments

La ration alimentaire non équilibrée, sa composition, son adéquation avec
I’age, I’activité physique et I’état physiologique de la personne.

53

-Une demande de recherche est proposée sur « les jeunes et 1’obésité ».
-Glossaire : I’obésité : Surcharge pondérale importante IMC>30.

Utilisation des
nutriments par
I’organisme :

55-72

- La digestion : transformation des aliments en nutriments.
- Aucun lien avec 1’obésité n’est signalé

Nutrition et
environnement:
Risques liés a la

consommation
d’aliments contaminés

93-
106

-L’origine de quelques toxi-infections alimentaires.

-Le mode d’infestation alimentaire de I’ Homme par des parasites.

-La relation entre la contamination des aliments et les troubles de la santé.
-Les regles d’hygiéne pour protéger les aliments de ’Homme des
différentes contaminations.
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Des micro-organismes 107-
au service de la 116 Le role des levures et des bactéries dans la production de certains aliments. / X
production des aliments
-Les organes, les cellules et les molécules impliqués dans la régulation de
la glycémie.
La régulation de la 139- | -Les mécanismes de cette régulation. / 9
glycémie 156 | -Lutter contre le diabéte par une alimentation équilibrée et la pratique
réguliére d’activités physiques.
- Aucun li¢ avec I’obésité n’est mentionné.
ool WE Ll 3.2.1
) sl pl @
Niveau : 3°™ année secondaire Section : Mathématiques
Thémes P. Objectifs Contenus Activités Exp. | Imp
Etablir un lien entre . : " s
la malnutrition et 1. La malnutrition : | Analyse de documents illustrant des cas de malnutrition (obésité,
- ’obésité amaigrissement et carences) / S’interroger sur 1’adéquation entre X
Z les troubles de la Y 1 . )
< . - les carences ’alimentation et les besoins.
=1 santé.
g = R . -Déduire les besoins nutritionnels qualitatifs et quantitatifs de
“3" S Reconnaitre les 2. Les besoins , . S 1 g .
~ i o I’Homme en comparant des exemples d’alimentation de personnes
2.Q 35 | besoins nutritionnels X L
= .. o normales, obéses et dénutries. X
9 nutritionnels de qualitatifs . ; . R A
£ 5 , I -Présenter les aliments simples, leurs caractéristiques et leur role
= I’Homme. et quantitatifs o
i dans la nutrition.
o Etablir des rations | 3. La ration -Définir la ration alimentaire équilibrée.
alimentaires alimentaire -Présenter quelques types de rations alimentaires correspondants a X
équilibrées. équilibrée. divers cas : sportif, adolescent, femme enceinte et montrer que la

69




ration alimentaire varie en fonction de 1’age, du sexe, de ’activité et
de 1’état physiologique de la personne.
-Signaler I’importance des fibres végétales dans le transit intestinal.

4. L’alimentation
et le developpement

-En vue de valoriser 1’alimentation traditionnelle de la région,
présenter des plats traditionnels variés et mentionner leurs
ingrédients afin de dégager leurs valeurs nutritives et leurs bienfaits
sur la santé. Signaler les méfaits des collations rapides (« fast-

(saurewss ZT) aues 18 uonIAINN

Adopter des durable - food », fritures, etc.) souvent nocives.
35 | habitudes ~les O G.M - Définir I’agriculture biologique et citer les vertus des aliments
alimentaires saines. . provenant de cette pratique agricole.
- ’agriculture ] . \ ) L. e
biologique - Signaler | ex1stf:nce’ d Organlsmgs,Genethuemept '1\/,[0d’1ﬁ’es
(OGM) en vue d’améliorer la qualité et la productivité végétale et
de lutter contre certaines maladies (mosaique du tabac). Evoquer les
risques éventuels de leur consommation.
-Définir la glycémie a partir de résultats d’analyse du sang chez des
5. Régulation de la | sujets diabétiques et s’interroger sur le mécanisme de sa régulation.
glycémie : -Définir le role du foie dans la régulation de la glycémie.
-La fonction -Montrer le réle du pancréas dans la régulation de la glycémie.
glycogeénique du -Dégager la notion d’hormone et montrer 1’existence de deux
foie. hormones antagonistes (1’insuline et le glucagon).
-Le mécanisme de la | -Indiquer les effets de ’insuline et du glucagon sur les différents
Expliquer le régulation de la organes cibles (foie, muscle, tissu adipeux...) et préciser le
36 mécanisme de la glycémie. mécanisme de leur action (spécificité, hormone-récepteur).

régulation de la
glycémie

-Etablir un schéma fonctionnel de régulation de la glycémie.

Les moyens de
prévention du
diabéte

-Distinguer les deux formes de diabéte : diabéte insulino-dépendant
et diabéte non insulino-dépendant et préciser leurs symptémes et
leurs causes.
-Montrer a partir de 1’analyse de documents variés que I’obésité et
le stress sont des facteurs favorables a ’apparition du diabete qu’on
pourrait prévenir par :

e une ration alimentaire equilibree

e une pratique réguliere des activités physiques.
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3°™ année de ’enseignement secondaire — Section : Mathématiques

Thémes Lecons Pages Contenus Explicite | Implicite Remarques
Relation entre les troubles de la santé et la malnutrition. Les chiffres donnés sur
- La suralimentation et les maladies qu’elle engendre : 1’obésité datent de
« L’obésité qui est a [’origine de maladies graves 2000 (d’aprées une
Nutrition La 6-8 (maladies cardiovasculaires, ...)». y enquéte nationale sur
et santé | malnutrition - En 2000, une tunisienne sur 2 est obése apres 1’age de la santé) et

30 ans.
- La composition des aliments, 1’énergie apportée par
I’alimentation journaliére : rapport avec le poids.

gagneraient donc a étre
actualisés.
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Nutrition
et santé

- L’obésité est une maladie chronique non infectieuse
causée par une alimentation hautement énergétique, tout
comme le diabéte non sucrée et I’hypertension artérielle.
- L’obésité est définie comme étant 1’excés de poids di
a une surcharge en tissu adipeux dans 1’ensemble de
I’organisme, et essentiellement dans les espaces sous-
cutanés.

- Les techniques de savoir si on est obése : classification
de ’OMS.

Les chiffres sur
I’obésité chez les

911 | _ Les facteurs qui favorisent I’obésité. Jeunes et les a.d ultes
- Les risques de 1’obésité : datent respectivement
e un terrain favorable a certaines maladies : de 1999-2005 et 1997.
hypertension et cancer ; diabéte ; maladies
La cardiovasculaires ; maladies respiratoires ;
malnutrition athérosclérose.
e retentissement psychologique et social
(discrimination).
Proposition de moyens de lutte contre 1’obésité :
19 |- ajuster I’apport a la dépense énergétique pour contréler
le poids ;
- choisir ses aliments.
16 | L’obésité constitue I’épidémie du siecle selon I’OMS.
3 exercices sont proposes :
- définition de I’obésité ;
19 | - rapport entre alimentation, dépenses énergétiques et
poids ;
- moyens de lutte contre 1’obésité.
: - Les aliments simples, leurs composition et valeur
Besoins nutritive, leurs propriétés physico-chimiques
nutritionnels | 20-49 ' '

de PHomme

- Les besoins qualitatifs et quantitatifs de 1’organisme en
aliments simples :
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e Les besoins en eau, en sels minéraux, en vitamines,
en protides et en lipides ;
e adéquation entre apport et dépenses énergetiques.
- Définition de la ration alimentaire équilibrée.
. - Les rations alimentaires selon I’age, le sexe, I’activité
La ration s . .
alimentaire 50- 62 | et l, et;at phys%ologlque derla pe.rsqnn.e. N _
- L’alimentation saine et équilibrée : composition, choix
des aliments et régles.
- Sensibilisation a la nécessité du développement
L’alimentati durable.
onetle 63-75 | - L’agriculture biologique : production d’aliments sans
développeme danger pour la santé de I’Homme, exploitation des
nt durable ressources naturelles, valorisation de la diversité
biologique...
La Comment se protéger contre le diabéte : contrdle
régulation 89 régulier du poids, ration alimentaire équilibrée, activité
de la physique réguliere.
glycémie
Hiea f aghe dail i 421
:Z\;c"}‘\ C.:a\jd\ )
Niveau : 4°™¢ année secondaire Section : Sciences expérimentales
Themes P. Objectifs Contenus Activités Exp. | Imp
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Neurophysiologie | 50

Expliquer le

mécanisme de la Régulation de la pression | (athérosclérose, infarctus du myocarde) et leurs

régulation de la artérielle causes.

pression artérielle

- Evoquer quelques maladies cardiovasculaires

-Dégager des regles d’hygiene pour les prévenir.

23;»)-&\ VQ S e

4°™¢ année de ’enseignement secondaire — Section : Sciences expérimentales

Thémes Lecons Pages Contenus Indication Indication implicite
explicite
La régulation | 237 | Les maladies cardiovasculaires : causes, danger et prévention. X
de la pression -Les facteurs de risque d’atteinte des maladies
artérielle cardiovasculaires : exces de cholestérol, trop forte pression
Z 238 . . X - - . X
@ artérielle, excés de poids, diabéte, le stress et la sédentarité.
3 - La régulation de la pression artérielle.
S Les maladies cardiovasculaires :
3. - exemples,
g—’ o44. | - CauUSEs: alimentation déséquilibrée, sédentarité, obésité, ...
<. oa5 |~ mode de prévention : renforcement des comportements X X

positifs : adopter de bonnes habitudes alimentaires, éradiquer
le tabagisme, pratiquer régulierement une activité physique,
gérer son stress et apaiser ses tensions.
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- Le francais ... pas a pas : Manuel de lecture, 3*™ année de l'enseignement de base, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Le frangais ... pas a pas : Cahier d'activités, 3¢me année de l'enseignement de base, Ministere de

I'éducation et de la formation, CNP.
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- Le francais ...pas a pas — Guide méthodologique, 3¢éme année de l'enseignement de base,

Ministére de 1'éducation et de la formation, CNP.

- Au rythme des projets: Manuel de lecture, 4°™ année de l'enseignement de base, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Au rythme des projets: Cahier d'activités, 4™ année de l'enseignement de base, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.

-Au rythme des projets — Document méthodologique, 4°™¢ année de l'enseignement de base,

Ministere de 1'éducation et de la formation, CNP.

- Le francais: un pas de plus : Manuel de lecture, 5™ année de I'enseignement de base, Ministére

de I'éducation et de la formation, CNP.

- Le francais: un pas de plus : Cahier d'activités, 5°™¢ année de l'enseignement de base, Ministére

de I'éducation et de la formation, CNP.

- Le francais: un pas de plus — Guide méthodologique, 5™ année de I'enseignement de base,

Ministére de 1'éducation et de la formation, CNP.

- Un pas de plus vers le college: Manuel de lecture, 6°™¢ année de l'enseignement de base,

Ministére de I'éducation et de la formation, CNP.

- Un pas de plus vers le college: Cahier d'activité, 6°™¢ année de l'enseignement de base, Ministére

de I'éducation et de la formation, CNP.

~ Un pas de plus vers le collége: Guide méthodologique, 6™ année de I'enseignement de base,

Ministére de I'éducation et de la formation, CNP.
- Programmes de Sciences de la vie et de la terre, Ministere de 1'éducation, Septembre 2009.
- Programmes de Francais, Enseignement secondaire, Ministére de 1'éducation, Septembre 2008.

- English Programmes For Secondary Education, Ministry Of Education, Years 1, 2, 3, 4,
September 2008.

- English Programmes For Basic Education, Ministry Of Education, September 2006.

- Programmes de Francais, Cycle préparatoire de l'enseignement de base, Ministere de

I'éducation, Septembre 2006.
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- Sciences de la vie et de la terre, (Lettresy, 2¢™¢ année de l'enseignement secondaire, Ministere de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Sciences de la vie et de la terre, (Maths), 3°™¢ année de 'enseignement secondaire, Ministere de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Sciences de la vie et de la terre, (Sciences expérimentalesy, 3¢ année de l'enseignement

secondaire, Ministére de I'éducation et de la formation, CNP.

- Sciences de la vie et de la terre, (Sciences expérimentalesy, 4°™¢ année de l'enseignement

secondaire, Ministére de 1'éducation et de la formation, CINP.

- Let's Learn English — Student's Book, 7°™¢ année de l'enseignement de base, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Let's Learn English — Activity Book, 7¢™¢ année de l'enseignement de base, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.

- Perform Through English — Student's Book, 1€ année de l'enseignement secondaire, Ministére

de I'éducation et de la formation, CNP.

- Perform To Learn — Student's Book, 2°™¢ année de l'enseignement secondaire, Lettres,

Ministére de I'éducation et de la formation, CNP.

- Activate and Perform — Student's Book, 3°"¢ année de l'enseignement secondaire, Lettres,

Ministére de 1'éducation et de la formation, CNP.

- Skills For Life — Student's Book, 4™ année de I'enseignement secondaire, Lettres, Ministére de

I'éducation et de la formation, CNP.
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