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TOUT D’ABORD…..



A PROPOS DU VIH …..

• Transmission mère enfant : 9% des cas de VIH

• 1,8 millions d’enfants !!

• 2019 : 150000 nouvelles contaminations d’enfants

• En l’absence de prise en charge adéquate : mortalité 50% les deux 

premières années

• Mortalité : 80 % les 5 premières années



HIV ET NUTRITION : EFFETS DU VIH 
SUR L’ÉTAT NUTRITIONNEL :

• Inflammation chronique : cytokines proinflammatoires 

: fonte musculaire / adipeuse

• Anorexie ++++

• Diarrhée chronique : dénutrition, déshydratation

• Infections opportunistes : inflammation

• Candida, crevasses buccales : gênent l’alimentation !!!



HIV ET NUTRITION : EFFETS DU VIH 
SUR L’ÉTAT NUTRITIONNEL :

• Thérapie antirérovirale ?

• Effets indésirables digestifs fréquents !!!



HIV ET NUTRITION : EFFETS DU VIH 
SUR L’ÉTAT NUTRITIONNEL :

• Conséquences : calories :

• ASYMTOMATIQUE : 10 % ACCRUS

• SYMPTOMATIQUE : 20-30 % ACCRUS

• MALNUTRITION PROTÉINO CALORIQUE SÉVÈRE : 50-100 

%

• Micronutriments ? Fer, vitamines groupe B ( anémie +++)



CONSÉQUENCES DE LA DÉNUTRITION :

• Retarde la rémission 

• Affaiblit la réponse immunitaire

• Aggrave les affections opportunistes

•

3X PLUS DE MORTALITÉ

RETARD STATURO 

PONDERAL +++



CONCLUSION :

• Risque accru de déntrition au cours du VIH

• Nécessité de prise en charge nutritionnelle adéquate !!


